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Prefacio

El presente Manual de Buenas Précticas Lecheras, destinado a escuelas de
ensenanza media con orientacion agrotécnica, pretende ser un aporte a la forma-
cion educativa del alumno y futuro actor de la cadena de produccion lechera.
Contiene una descripcion de las practicas necesarias -aunque no las Unicas- para
una produccion de leche sustentable y sin riesgos para su consumo, ya sea como
leche fluida o como producto derivado.

Las escuelas orientadas a la produccion agropecuaria son las responsables
de brindar conocimientos formales tendientes a dar respuesta a las necesidades y
requerimientos del medio en el cual se encuentran insertas y representan un nexo

tangible entre producciones reales y producciones posibles.

La ensefianza regular de buenas practicas lecheras aportaran a la formacion
del joven estudiante y, adicionalmente, a la posibilidad de que éste transfiera los
conocimientos adquiridos a su entorno. Las buenas practicas en produccion le-
chera (BPL) comprenden la sanidad y el bienestar animal, la atencion de la salud
e higiene del personal involucrado en la actividad, la rentabilidad, asi como la

utilizacion de los recursos con criterio de conservacion.

La leche es un producto muy susceptible a la degradacion por agentes mi-
crobioldgicos y la produccion tambera es una actividad muy contaminante del
medio ambiente si no se toman los recaudos necesarios. “La aplicacion de me-
didas adecuadas de control de la higiene de la leche y los productos lacteos a lo
largo de toda la cadena alimentaria es esencial para garantizar la inocuidad de
estos alimentos y su idoneidad para el uso al que se destinan” (Codex Alimen-
tarius-International Food Standards, CAC/RCP 57/2004). En consecuencia, se
requieren personas capacitadas y motivadas para el manejo del ganado lechero;
para lograr un producto de calidad y con conocimiento acerca del tratamiento de

residuos y excretas.

La introduccién de practicas racionales a través del proceso educativo for-
mal contribuyen a la generacion de cambios en la capacidad de los individuos
para resolver problemas productivos mejorando su respuesta ante eventualidades.
Esta mejora de la capacidad de gestion repercute positivamente en los sistemas
de produccion de leche dando lugar a un proceso de transformacion que involucra

una alternativa superadora, donde productores con metas comunes construyen
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ventajas competitivas y una vision compartida de progreso. Si este proceso es
acompafiado de un ambiente institucional que considere las particularidades del
sector, se pone en marcha un proceso evolutivo que beneficia a la comunidad
donde se lleva a cabo la actividad y que con el transcurso del tiempo impacta en
el desarrollo de la region.

El proceso de formacion de cada individuo es constante, pero la temprana
incorporacion de aprendizajes -en este caso de los aspectos tecnologicos asocia-
dos a las buenas practicas en lecheria- mejora la respuesta individual y colectiva
a las exigencias productivas actuales de los sistemas modernos de produccion de

leche, ampliando las posibilidades de crecimiento y desarrollo.

Dada la magnitud del tema, el presente manual constituye solo una guia de
las principales practicas que conduciran a una produccioén de mayor sostenibilidad
y cuyos beneficios han sido probados cientificamente. No obstante, los futuros
avances tecnologicos aportaran nuevas formas de produccion por lo cual es pre-

ciso estar atentos a la busqueda e identificacion de alternativas superadoras, que

permitan el desarrollo de una actividad mas productiva, rentable y placentera.
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Introduccion

El tambo es una actividad compleja que requiere la aplicacion de habilidades, des-

trezas, estrategias e incorporacion de conocimientos de procesos asociados a técnicas.

Las buenas practicas agropecuarias (BPA) —incluidas las de la lecheria- se definen
como ‘el conjunto de principios, prdcticas y recomendaciones técnicas, tendientes a re-
ducir los riesgos fisicos, quimicos y biologicos en la produccion, procesamiento, almace-
namiento y transporte de productos de origen agropecuario, orientados a asegurar la
inocuidad del producto, la proteccion del ambiente y del personal involucrado, con el fin

de propender al desarrollo sostenible”.

La implementacion de las buenas practicas lecheras implica la ejecucion de acciones
que hacen a la eficiencia del tambo y que son cada vez mas valoradas por la sociedad y, con-
secuentemente, por los mercados. Asi, el productor de leche -eslabon fundamental de toda la
cadena lactea-, al aplicar practicas que derivan en protocolos de produccion, obtiene benefi-
cios por producir leche apta para el consumo humano con impacto en el productor mismo,
en su familia y en su entorno social; por proteger al medio ambiente al utilizar los recursos
con criterio de conservacion; por cuidar la salud y el bienestar del animal, aspecto cada vez

mas demandado por los consumidores, es decir, por agregar valor a su produccion.

La normativa nacional contenida en ANMAT y SENASA, y las internacionales del
Codex Alimentarius-International Food Standards, la FAO y la FIL, regulan la actividad y

brindan recomendaciones de practicas idoneas.

Las razones para la aplicacion de las medidas que se desarrollaran en esta guia, se

pueden resumir en los siguientes items:
@ Obtencion de leche fluida apta para el consumo humano.
@ Materia prima de calidad como punto de partida para su transformacion

en productos lacteos.

@ Prevencion de enfermedades animales; reduccion de pérdidas.
@ Obtencion de mejor precio en el mercado por producir leche de calidad.
@ Cuidado de la salud de la familia productora y de la poblacion que compra.
@ Porque es un manejo que puede considerarse un insumo de costo cero.

En definitiva, por agregado de valor.
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Unidad 1
[.os animales

13
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LOS ANIMALES

1 bovino es un mamifero, herviboro, policavitario, rumiante, de gran im-
portancia para el hombre pues le provee de diferentes productos comer-
ciales como carne, leche, huesos, cuero, como asi también es utilizado

en ciertos paises como elemento de recreacion o con fines religiosos.

Las diferentes razas tienen distintas aptitudes segun el objetivo de produc-
cion perseguido, el cual en nuestro caso es la produccion de leche. Los biotipos
Holstein y Yersey son los tradicionalmente mas representativos de la lecheria en
nuestro pais, con requerimientos y producciones contrastantes. Pero existe un

abanico de hibridos cada vez mas explorado por los producto-
res tamberos, adaptados a una gran variedad de ambientes
y que posibilitan sacar el mayor provecho de las ven-
La premisa basica es tajas comparativas que ofrece nuestro pais.

tener vacas produc- Cualquiera sea su naturaleza, el animal debe
toras de leche salu- estar libre de estreses, es decir, libre de malestares.

Este es un aspecto relevante, pues los estreses tie-

dables para que el nen efecto directo en la productividad provocando

rodeo pueda expre- menores indices de fecundidad, retrasos en el de-
sar todo su potencial. sarrollo, pérdidas de peso, generando animales agre-
sivos que complican el manejo con las consecuentes

pérdidas de tiempo. El animal sometido a una tension ner-

viosa frecuente tiene mayor propension a contraer enfermeda-

des. Lo contrario al estrés es el confort del animal, o sea, el bienestar.

1.1 - BIENESTAR ANIMAL

Los principios de bienestar animal constituyen una herramienta que el pro-
ductor tambero debe tomar como una inversion para maximizar el rendimiento
de su tambo, para entrar en un proceso de mejora de calidad de la leche y para
captar la confianza del consumidor, demostrando su compromiso entre la pro-
duccidn de leche con altos estandares de calidad y con el principio ético de cui-

dado del animal lechero.

La premisa basica es tener vacas productoras de leche saludables para que

el rodeo pueda expresar todo su potencial.

15



16

Manual de Buenas

Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

La condicion de bienestar se logra a partir de animales:

Libres de hambre y de sed

Libres de molestias

Libres de dolor, heridas y
enfermedades

Libertad de expresar un
comportamiento normal

Libres de miedo

Tabla 1 - Condicién de Bienestar.

Acceso al agua potable en cantidad y calidad y una dieta
saludable que se reflejara en la condicién corporal

Ambiente adecuado con refugios y zonas de descanso
comodas, tiempo necesario para echarse; confort tér-
mico. Recordar que la vaca pasa el mayor tiempo echada
y rumiando.

Cumplimiento del plan sanitario, prevencion y tratamiento
inmediato.

Espacio e instalaciones adecuados, compafiia de indivi-
duos de su misma especie.

Condiciones y trato que eviten sufrimientos.

Para juzgar el nivel de bienestar animal, lo mas importante es conocer como

se comporta la vaca naturalmente. Cuanto mas natural sea su comportamiento en

el tambo, mas se acercara al estado de confort.

1.1.1 - Estrés por barro

Caminar en el barro exige un esfuerzo superior al normal con el agravante

de que las vacas pueden arrastrar sus ubres en el barro y facilitar la entrada de

patogenos a la glandula mamaria, con consecuencias en la cantidad y en la calidad

de la leche. También el barro pisoteado y seco es un factor de malestar, ya que se

forman “cuchillas” que originan problemas podales.

BPL

Practica recomendada

¥ Caminos abovedados que faciliten el escurrimiento del agua.
Reacondicionamiento de los mismos luego de la lluvia.
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Figura 1 - Estrés por barro.

1.1.2 - Estrés térmico

El estrés por frio tiene menor impacto que el estrés por calor en la produccion de leche.

Con altas temperaturas el animal tiene dificultad para disipar el calor, aumenta su tasa

respiratoria y la frecuencia cardiaca, deprime el consumo voluntario de materia seca y se re-

1. Estrés por frio

z; 2. Rango termoneutral
(@]
o 3. Estrés por calor
35
c
©
Q
S
'5 1 2 3
o
-5° 21° Temperatura ambiente °C

Grafico 1 - Efecto de la temperatura sobre la produccion de leche.
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duce la rumia como respuestas fisioldgicas para mantener la homeostasis. La con-
secuencia directa es la menor secrecion de leche. También tiene efectos en la re-
produccion, en machos por espermatozoides anormales y con poca motilidad y

en hembras por reduccion de la tasa de concepcion.

Figura 2 - Sombra natural.

B P L ‘ Practicas recomendadas

fuera de la temperatura de confort

Para el frio v Zonas con reparos

v Sombras naturales o artificiales.

Para el calor

v Ventilacion forzada (ventiladores).

¥ Humedecimiento de los animales.

v Ofrecer dietas frias.

¥ Incrementar la frecuencia de suministro de alimentos.
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1.1.3 - Estrés por dolor

La sensacion de dolor se sitia en el extremo opuesto de la condicion de
bienestar. El dolor es un gran generador de estrés y ya se ha descripto como el
malestar afecta la produccion de leche. Para determinar la presencia de dolor o
la intensidad del mismo, se deben observar el comportamiento, la postura (el
lomo arqueado es un indicador de dolor), las reacciones a la palpacion de la zona

afectada, el aumento de la frecuencia de la respiracion y del ritmo cardiaco.

Figura 3 - Lomo arqueado por dolor.

BPL

Practica recomendada

v Utilizar medicacion analgésica para acompaniar a los tratamientos de
enfermedades agudas dolorosas (rengueras, mastitis, otras) o anestési-
cas en practicas como el descorne, remocion de pezones supernumera-
rios o intervenciones quirurgicas.

19
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1.2 - ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DE LA LACTACION

El conocimiento del proceso productivo de leche representa una herramienta
para el productor tambero pues es de ayuda en la prevencion de enfermedades ma-
marias, en la prolongacion de la vida ttil de la vaca y en disminucion de costos -

mano de obra, medicamentos, oportunidad de cubrir demandas nutricionales-.
El ciclo de lactacion comprende cuatro etapas:
@ Mamogénesis: crecimiento y desarrollo de la glandula mamaria.

@ Lactogénesis: diferenciacion de células alveolares; la glandula mamaria
adquiere competencia fisioldgica y bioquimica para la sintesis y secrecion de

calostro y leche.
@ Galactopoyesis: estimulaciéon o mantencion de una lactancia en curso.

@ Involucidn de la glandula mamaria: regresion progresiva de la glandula
luego del pico de lactacion. Apoptosis celular, reduccion de la sintesis de leche.
La involucion se completa con el secado. El secado tiene impacto en la futura

lactancia y su manejo tiene relacién con problemas sanitarios en el periparto.

Todas las fases se caracterizan por un estricto control hormonal. Intervienen
hormonas del metabolismo (ej. hormona del crecimiento, insulina, glucocorti-
coides, tiroides); reproductivas (ej. estrogeno, progesterona) y de produccion (ej.

prolactina, oxitocina).

El desarrollo de la glandula mamaria se inicia en la etapa fetal, a partir de
los 30 dias desde la concepcion. Se origina a partir del ectodermo -es decir en
la piel del feto- en la ubicacidon que tendra la glandula ya madura. Al momento
del nacimiento las estructuras anatémicas son rudimentarias. Luego de produ-
cido el parto hasta los 3-4 meses de vida, la glandula mamaria de la ternera crece
al mismo ritmo que el resto del cuerpo (crecimiento isométrico). A partir del ter-
cer mes y hasta el primer celo el crecimiento es de 2 a 4 veces mas rapido que
el resto del cuerpo (crecimiento alométrico). La glandula mamaria o ubre se di-
vide en cuartos funcionalmente independientes, cada uno con su glandula ma-
maria exocrina que drena la leche al exterior mediante el orificio del pezon o
teta. La ubre se sitiia en la region inguinal de la vaca, fuera de la caja toraxica.
Alli se sintetiza y se almacena la leche que alimentard al ternero durante los pri-

meros meses de vida.
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Figura 4 - Ubre bien conformada.

Anatomicamente, la ubre tiene una estructura de sostén que la mantiene
fijada a la pared abdominal mediante el ligamento suspensorio medio, el liga-
mento suspensorio lateral y la piel. Los dafios o la debilidad de esta estructura
de soporte pueden ocasionar el descenso o relajamiento de la ubre, dificultando

el ordefio o exponiendo los pezones a lesiones.

Cuartos delanteros . .
Ligamento suspensor medio

Cuartos traseros

Ligamento suspensor
lateral

Figura 5 - Corte transversal de glandula mamaria (Adaptado de Manual para operarios de
tambo INTA EEA Rafaela, 2008).
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La glandula mamaria posee un sistema secretor (tejido lobulo-alveolar),
un sistema de conduccion (conjunto de ductos) y sistemas accesorios (circula-
torio, linfatico y nervioso). La unidad funcional del tejido secretor es el alvéolo,
los que agrupados forman lebulillos y éstos, reunidos, forman un lébulo y todos
drenan en conductos que son cada vez de mayor calibre hasta formar los con-
ductos galactoforos que transportan la leche hasta el depdsito o cisterna de la
glandula. Esta cisterna glandular se comunica con la cisterna del pezon me-
diante una estrecha abertura llamada pliegue anular. Cada pezon libera la leche
de su propio cuarto a través del meato o esfinter del pezon, el cual es una zona
rodeada por un fuerte tejido muscular y que en su extremo superior presenta una
serie de pliegues de la mucosa, llamada Roseta de Fiirstenberg. La estructura
anatomica del esfinter es de gran importancia pues mantiene cerrado el orificio
del pezén impidiendo la salida pasiva de la leche y representa una barrera que
evita el ingreso a la glandula mamaria de organismos patogenos que producen
mastitis. Después del ordefio y durante el periodo de seca, este orificio del pezon
se llena de una especie de cera o queratina, evitando asi la entrada de microor-
ganismos invasores. La formacion de este tapon o barrera de queratina tarda
aproximadamente 30 minutos una vez finalizado el ordefie, por lo que resulta

conveniente evitar que las vacas se echen antes de haber transcurrido ese lapso.

Lobulo

Alvéolo

—~Conductos

Cisterna de la glandula

Pliegue anular
Roseta de

Flrstenberg Cisterna del pezén

Figura 6 - Corte longitudinal de glandula mamaria.
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La sintesis de leche tiene lugar en el alvéolo, cuya constitucién consiste
en una capa de células epiteliales que rodean una cavidad central llamada lumen.
Las células epiteliales absorben nutrientes de los capilares, los transforman en
componentes de la leche y los liberan en el lumen. Rodeando a cada alvéolo
aparece una serie de células mioepiteliales —células similares a las musculares-
que son responsables de la expulsion de leche desde el alvéolo hacia la cisterna,
al contraerse por la accion de la hormona oxitocina. Esta hormona es sintetizada
por el hipotdlamo y almacenada y secretada por la glandula pituitaria. La eyec-

cion o salida de la leche es un reflejo neurohormonal.

L_01a03mm !

Sangre arterial

r
Células
mioepiteliales

Conducto
galactoforo

Figura 7 - Esquema de un alvéolo lacteo. (Fuente Hans Andresen Suchier -

Produccion Lechera - Cap. 3.1 -2012)

El pico de mayor produccion de leche se produce aproximadamente a los
dos meses del nacimiento a partir del cual la produccion decrece hasta el periodo
de seca, momento en que se completa la involucidn de la glandula. La duracion

de la lactancia es de diez meses y el periodo de secado de dos meses.

Otro concepto importante para el productor lechero es el de persistencia

de la lactacion. Inmediatamente después del rendimiento maximo, la producciéon

23
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de leche disminuye progresivamente. La persistencia de la curva de lactancia
tiene que ver con la habilidad de la vaca para mantener niveles elevados de pro-
duccidn después de haber alcanzado el pico de lactancia. Diversos factores afec-
tan el pico de lactacion y la persistencia. Ademas de la genética, el manejo
nutricional es uno de los mds relevantes puesto que cualquier desbalance en la
dieta se ve reflejado en la produccion de leche. También influyen el estatus sa-
nitario (ej. mastitis) y el ambiente de produccion (estreses asociados al manejo
y a instalaciones inadecuadas). (INTA EEA Rafaela , Lactancia: Pico y Persis-
tencia, Feb. 2015, Bretchneider, G.; Salado, E.; Cuatrin, A.; Arias, D.).

CURVA DE LACTANCIA EN EL BOVINO

Lts Diferencia en la
30 — Fendim_ pico persistencia
Rendim. /
de leche 20
por dia
10 <
5
3 1] ] ] ]
Vacaseca |, 5 10 20 30 40
(2 meses) Semanas de lactancia

Parto

Gréfico 2 - Curva de lactancia (Fuente: www.ucv.ve » Producion_Animal »

fundamentos_|» Unidad2 » Lactacion). Adaptado.

Existen una serie de estimulos que activan la “bajada de leche”, tales como
la presencia del ternero, el amamantamiento, el lavado de la ubre, el sonido de
los tarros de la leche o el de las maquinas de ordefo u otros estimulos que se re-
pitan rutinariamente. Estos mensajes llegan a la glandula pituitaria —por regula-
cion del hipotalamo-, situada en la base del craneo. La pituitaria libera la
hormona oxitocina en la sangre, la cual llega a las células mioepiteliales via ca-

pilares, contrayendo los alvéolos y ocasionando la eyeccion de la leche.

Pero asi como la bajada de leche puede ser estimulada, también puede ser

inhibida. Cualquier situacién de estrés —miedo, dolor, excitacion-, provoca en
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la vaca el aumento de secrecion de la hormona epinefrina (adrenalina) la cual,
entre otros efectos, contrae los vasos sanguineos con la consecuente reduccion
de flujo de oxitocina a las células mioepitelales. En esta situacion, la vaca “es-

conde la leche”.

Practicas recomendadas

v Lograr que las vacas lleguen relajadas a la sala de ordefio.

v Evitar situaciones de estrés: perros, gritos, dolores, personas extrafias
o practicas fuera de la rutina habitual.

¥ Mantener la salud de la ubre.

v Tratar de que la vaca permanezca parada los 30 minutos posteriores

al ordeno.
VY Descartar vacas con ubres caidas.
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Unidad 2

Rutina de ordeno
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RUTINA DE ORDENO

a rutina de ordefio comienza con el arreo de los animales desde el potrero
al corral de espera y concluye con la devolucion de los animales al campo.
Esta rutina comprende un conjunto de acciones que son determinantes en
la cantidad de leche producida, su calidad y la sanidad de la ubre, puesto que con
la aplicacion de operaciones acertadas se controlan situaciones de estrés que pueden

inhibir la bajada de leche, se minimiza el recuento de cé-

lulas somaticas y se preserva la salud de la ubre. Es

una de las etapas de mayor importancia en el

quehacer diario de la explotacion lechera. Las

Los tambos
eficientes
aplican
adecuadas
rutinas de

ordeno.

rutinas bien disefiadas y adecuadamente eje-

cutadas benefician a los animales por tener

mejor salud y menos estrés, a los ordefia-

dores por ahorro de tiempo y por la satis-

faccion de hacer un trabajo eficiente -lo cual

contribuye a su permanencia laboral- y a los

propietarios por obtener mayores ingresos

econdmicos como consecuencia de mayores vo-
limenes de leche de buena calidad y menor inciden-
cia de patologias mamarias. Los tambos eficientes aplican
adecuadas rutinas de ordefio. El reflejo de bajada de la leche es mas pronunciado
cuando las vacas se encuentran relajadas. En contraste, una situacion de estrés por

miedo o dolor reduce significativamente —hasta mas de un 20%- la produccion.

Practicas recomendadas

v Arreo al paso de la vaca, con tranquilidad y con tiempo para

que realicen sus deyecciones.

v Sin perros ni gritos.

¥ Sombra en el corral de espera.
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2.1 - INGRESO A LA SALA DE ORDENO

Puede ser el primer estimulo para la bajada de la leche. Se ubica a la vaca

en cada puesto de ordefio.

Figura 8 - Ingreso de vacas a la sala de ordefio.

Practicas recomendadas

¥ Ingreso sereno y sin sobresaltos que inhiban la bajada de leche.

¥ Ordefiar primero las vaquillonas recién paridas que normalmente
son las mas saludables, luego las vacas adultas y por ultimo las
que estan en tratamiento y cuya leche sera descartada, ya que la
posterior higiene de los equipos reducira el riesgo de contagio.

2.2 - PREPARACION DE LA VACA PRE ORDENO

Nunca se debe perder de vista que el objetivo es producir leche en cantidad
y calidad, por lo que es importante que el personal que va a desempenar el or-
defie esté capacitado para evaluar y tomar decisiones inmediatas, ya que la de-

mora en la tarea también implica un costo econémico. Ubicada la vaca en su

I
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puesto de ordefio, es el momento de observar y palpar los cuartos de la ubre y
determinar aquel que presente durezas, calor, inflamacién o anomalias que pue-
dan ser indicio de mastitis clinica. Seguidamente se debe realizar el despunte,
que consiste en retirar dos o tres chorros de cada pezén en una paleta con cuatro
cubetas, una para cada cuarto (también se puede utilizar malla tipo filtro o taza
de fondo oscuro). En esta instancia se evalla si hay signos de dolor en la ubre,
cambio de color en la leche, grumos o fibras, lo que indica la presencia de la
enfermedad. Esta muestra también es utilizada para la deteccion de mastitis sub-
clinica, por método California Mastitis Test (CMT), el cual es desarrollado en
el médulo “Salud del Ganado Lechero”. El ordefie se debe realizar con pezones
limpios y secos, por lo que se deben lavar y secar con toallas individuales de
papel absorbente, para reducir el riesgo de contagio de un animal a otro. Si los
pezones se encuentran mojados, se facilita el deslizamiento de las pezoneras y
aumentan las Unidades Formadoras de Colonias (UFC) en la leche por efecto
del agua contaminada que escurre a las mismas. El uso de guantes de latex des-
cartables por parte de los operarios ayuda a evitar la transmision de microorga-
nismos. También el presellado o predipping —inmersion de, al menos, el 75%
del pezon en solucion yodada- es una practica recomendable que contribuye a
controlar los patdgenos ambientales causantes de mastitis clinica, principalmente
los que estan instalados en la punta del pezon. Si se decide la aplicacion de esta
practica, que conlleva tiempo y costo adicionales, también se deben secar los
pezones con toalla de papel absorbente, para evitar que el producto utilizado

contamine la leche. Recordar que el presellado no reemplaza el lavado.

Figura 9 - Secado con toalla de papel.

| —




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

Practicas recomendadas

v Observar y palpar la ubre.

v Realizar el despunte y observar sintomas de mastitis.

v Lavar los pezones y base inferior de la ubre con un minimo de
agua a baja presion y secarlos con toallas de papel absorbente,
desechables e individuales. El secado es un estimulo eficaz para
la bajada de leche.

¥ Una vez detectadas las vacas enfermas, se las debe identificar
y separar, para hacerles el tratamiento correspondiente, indicado
por el veterinario.

¥ La vaca que presente mastitis debe ser ordefiada, pero la leche

del/los cuartos afectados nunca debe ser enviada a la usina o des-
tinada al consumo humano. Se extrae en un tacho por separado y
en el turno siguiente, esta vaca enferma pasa al rodeo “hospital”,
el cual se ordena al final.

¥ Se recomienda el presellado cuando hay antecedentes de pato-
genos ambientales y, en tal caso, secar los pezones luego de la
practica para evitar que el producto usado aparezca en la leche
como inhibidor.

2.3 - COLOCACION DE LAS PEZONERAS Y EXTRACCION DE LECHE

La colocacion de la unidad de ordefie es una accion que requiere emplear el menor
tiempo posible en su ejecucion para aprovechar la bajada de leche (accion hormonal de la
oxitocina). Se estima que no debe transcurrir un tiempo mayor a los 90 segundos desde la
estimulacion de la ubre hasta la colocacion de las pezoneras. Ademas del tiempo empleado,
igual de importante es la correcta colocacion. Esta operacion debe minimizar la entrada de
aire en la ordefadora, el cual provoca disminucion de la calidad de la leche -por ruptura de
las micelas de caseina y/o grasa- y fluctuaciones de vacio, que pueden hacer bajar el nivel
de vacio general. Una vez colocada la unidad, se debe alinear el tubo largo de leche, evitando

con ello pezones retorcidos, estrangulamiento de mangueras y deslizamiento o trepado de
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las pezoneras, como asi también colocar tapones en caso de que la ubre tenga
solo tres pezones. Durante el ordefo, observar posibles caidas de pezoneras y
pisado de mangueras. Si se observa deslizamiento de pezoneras y hay leche cir-
culando, se acomodan correctamente para continuar con el ordefio; si no existe
circulacién de leche, se retiran. Puede ocurrir también que se caiga la unidad de
ordefio en cuyo caso se debe cortar el vacio, lavar el grupo y colocarlo nueva-
mente. Si estos problemas son recurrentes, pueden indicar la necesidad de cam-
bio de las pezoneras o bien se debera llamar al servicio técnico por mal

funcionamiento de la méquina.

Figura 10 - Colocacion de pezoneras.
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Practicas recomendadas

¥ La colocacion de las pezoneras debe ser rapida y precisa para
evitar entradas de aire.

¥ No debe transcurrir mas de 90 segundos entre la estimulacion y
la colocacion de la unidad de ordefie.

v Poner la garra en posicion de colocacién antes de abrir la valvula
de corte de vacio.

¥ Empezar por los pezones mas alejados o los mas dificiles.

v Alinear el tubo largo de leche.
¥ Poner tapon en pezonera en caso de ubre con tres pezones.
v Cortar el vacio cuando no se observe circulacion de leche.

v Si se observa o se escucha deslizamiento de la unidad de or-
defie se debe actuar de inmediato: si hay circulacion de leche se
deben reacomodar las pezoneras para que continte el ordefo; si
no se observa circulacion de leche se debe retirar la unidad.

2.4 - RETIRO DE PEZONERAS Y FINAL DEL ORDENE

Si el ordeiie se desarrollé normalmente y se observa que no existe circu-
lacion de leche, inmediatamente se debe cortar el vacio (la garra se desprendera
sin estirar o dafar pezones) y retirar el grupo de ordefio para evitar el sobreor-
defie, ya que se puede provocar dafio en los pezones y esto favorecera el desa-
rrollo de infecciones. En un buen ambiente de trabajo, con vacas estimuladas y
bien tratadas, con la maquina funcionando correctamente, va a quedar poca leche
cisternal y la ubre se notaré flacida. Una vez retirada la garra, se introduce la to-
talidad de cada pezon en una dippera con solucion antiséptica. Se estima que
los esfinteres de los pezones tardan aproximadamente 30 minutos en cerrarse y
esta situacion representa un riesgo de entrada de microorganismos a la ubre cau-
santes de mastitis clinicas, sobre todo si la vaca se hecha inmediatamente des-
pués de salir de la sala de ordefio en potreros sucios o con barro. Por lo tanto,

una practica que promueve que la vaca permanezca de pie, es ofrecer el ali-
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mento una vez concluido el ordefie. Ademas, las vacas toman mucha agua

cuando finaliza el ordeno, por lo que deben disponer de agua a discrecion,

en bebederos limpios.

I
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Unidad 3

Manejo del rodeo
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MANEJO DEL RODEO

3.1 - COMPORTAMIENTO

1 ganado vacuno posee patrones de comportamiento social e individual
que son caracteristicos de la especie y que es necesario conocer y res-
petar para que los rodeos lecheros puedan expresar su potencial. El tipo
de sistema de produccion es determinante en la conducta de los bovinos. Los
cambios en los patrones de comportamiento nos dan una idea del estado de bie-

nestar del rodeo.

En sistemas intensivos o confinados

estos patrones se alteran O S€ expresan de- O
p p El rodeo tiende a

moverse como una
unidad y reconocen a
un lider en activida-
des voluntarias, por
lo que resulta

importante observar
el grupo.

sordenes conductuales, con efectos ne-

gativos sobre la salud y el rendimiento.
En este contexto, la observacion para
detectar anomalias cobra una altisima

relevancia y las buenas practicas de

manejo son de vital importancia, no

solo desde la perspectiva del bienestar ani-

mal sino también desde el punto de vista de
la calidad de leche producida, pero en cualquier
caso, la intensidad y la magnitud de tareas de manejo, dependera del modelo de

intensificacion adoptado.

En sistemas pastoriles o extensivos el rodeo tiende a moverse como una
unidad y reconocen a un lider en actividades voluntarias, por lo que resulta im-
portante observar el grupo para determinar comportamientos. La deteccion del
liderazgo tiene especial importancia en el manejo de rodeos grandes. Este orden
cambia si se realizan movimientos forzados, por ejemplo dentro de un corral o
manga. También merecen atencion aquellos individuos que estén aislados, por-

que pueden tener algun problema.
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Figura 11 - Lecheras pastando en grupo.

Bajo cualquier sistema de manejo, se debera facilitar que los animales ten-
gan un descanso adecuado. Si la vaca no puede echarse cuando lo desea, per-
manecerd de pie mucho mas tiempo y cambiard su ciclo natural de
comportamiento; una vez que haya logrado recostarse, permanecera asi mas
tiempo del habitual y le quedard menos tiempo para acercarse a comer o beber.

Esto causara disminucion de la produccion.

La acumulacion excesiva de animales en determinados puntos de la ex-
plotacion -como comederos o bebederos- indica la necesidad de aumentar su
disponibilidad. En condiciones normales, la vaca no deberia estar mas de cuatro
horas y media diarias afectada a la rutina de ordene (desde el arreo hasta el re-

greso al potrero/corral).

Formar lotes homogéneos ayuda a que los grupos se desplacen hacia la
sala de ordefio facil y rapidamente y se evitan situaciones de dominancia, por lo
cual es deseable conformar rodeos separando por algln criterio: categorias, es-
tado sanitario-nutricional, peso, edad.
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3.2 - ARREO

Arrear a las vacas de manera calma -por cambio de potrero, a la manga o
al galpdén de ordene, etc.- permite analizar la actitud del animal, detectar celo y
observar el desplazamiento individual: el modo de caminar lento y cauteloso
puede estar indicando alguna afeccion. Por otra parte, permitir que las vacas se
paren respetando sus tiempos y permitiendo la evacuacion de sus deyecciones,
tiene un doble efecto positivo pues se disminuye la carga de bosta en el corral
de espera y por otra parte, las deposiciones quedan en el potrero favoreciendo

la fertilidad del mismo.

Figura 12 - Arreo.

En situacion de miedo, las vacas tienden a huir o pueden tornarse agresi-
vas, atropellandose entre ellas y lastimandose, por lo cual es importante que no
tengan cuernos. Hay que lograr que cada cambio de etapa no sea traumatico para
los animales y puedan expresar naturalmente sus comportamientos, evitando

pérdidas en las ganancias de peso.
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3.3-ZONA DE FUGA'Y PUNTO DE BALANCE

El entorno de los animales tiene un perimetro o circulo imaginario llamado
“zona de fuga”, penetrada la cual, se alejaran instintivamente. Este impulso de
fuga se puede utilizar para un manejo apropiado del ganado, sin tener que recu-
rrir a la fuerza bruta. El tamafio de ese perimetro dependera de la raza, el sexo,
la edad y de las experiencias previas. El operario debe trabajar en el borde de

ese circulo para poder controlar sus movimientos.

Figura 13 - Zona de fuga y punto de balance. (Grandin T.
(2000) Principios de comportamiento animal.).

El borde de la zona de fuga se puede determinar caminando lentamente
hacia un grupo de animales. Cuando los animales se dan vuelta para mirar de
frente a quien va a moverlos, éste todavia esta fuera de la zona de fuga. Cuando
la persona entra a la zona de fuga, los animales se daran vuelta y se alejaran.
Para hacer mover al animal debe penetrar en la zona de fuga, para hacer parar
al animal debe salir de esta zona. El “punto de balance” es otro concepto util

para hacer mover a un animal. Se sitia imaginariamente a la altura de la paleta
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del animal. Acercarse desde atras al punto de balance hace que el animal avance.

Acercarse al animal por delante de este punto hace que el animal retroceda.

Practicas recomendadas

¥ Reconocer los animales dominantes.

¥ Mover a los animales en grupo y dejarlos que sigan a su lider.

v Arrear con calma, sin gritos y sin golpes. Se aconseja el uso de
banderines.

v Conformar rodeos por categorias o el criterio que se estime
conveniente.

v Separar los animales agresivos o con mal temperamento.

v ldentificacion y aislamiento de los animales con problemas de salud.

¥ Observar el modo de caminar: ayuda a detectar alguna afeccion.

v Realizar el descornado en edad temprana.

v No utilizar perros que no estén entrenados para el movimiento

de la hacienda.

v Las vacas adultas van separadas de vaquillonas de primera

paricion.

¥ Proveer al animal de 6ptimas condiciones que favorezcan su
bienestar en sistemas intensivos.

¥ No acercarse por la zona “ciega” del animal. Ubicarse siempre

a un costado (conceptos de zona de fuga y punto de balance).
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Unidad 4

Gestion ambiental
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GESTION AMBIENTAL

a limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo y de las instalaciones,

el orden y la higiene personal previenen o disminuyen el riesgo de con-

taminacion de la leche y contribuyen a la salud de los operarios y de los
animales implicados en el sistema. El desorden y la basura desparramada son
un indicio de que las cosas no se estan haciendo bien. Por otra parte, se deben
evaluar alternativas para el manejo de efluentes y residuos a fin de reducir ex-
ternalidades producidas por la actividad tambera, como asi también para dar
cumplimiento a la normativa vigente en cada lugar. El tratamiento de los efluen-
tes para ser utilizados como biofertilizantes y la disposicion de residuos no bio-
degradables en alglin lugar del tambo destinado a tal fin, hasta su disposicion

final, reduce el impacto negativo en el ambiente.

4.1 - AMBIENTE

Las salas o areas de ordefio y las zonas de espera deben estar en condi-
ciones higiénico-sanitarias adecuadas. Las acumulaciones de bosta, barro, restos
de leche o restos de alimento atraen insectos y roedores, muchos de los cuales
son vectores de enfermedades. En el caso de las moscas, éstas ejercen presion
sobre el personal y los animales, generando molestias y estreses que repercuten
en la produccion de leche.

Disponer de sectores identificados para
el almacenamiento de insumos y de pro-
ductos sanitarios, no solo contribuye a

la seguridad de personas y animales, La limpieza y desinfeccion

sino que también favorece la buena de las areas de trabajo y de

imagen del establecimiento. las instalaciones, el orden

y la higiene personal

previenen o disminuyen el

riesgo de contaminacién
de la leche
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Practicas recomendadas

v Limpieza de las areas de trabajo luego de cada turno de ordefio.

v Utilizar agua potable o desinfectada para el lavado del equipo
de ordefie, tanques de almacenamiento, utensilios y animales.

¥ Colocar cestos en las areas de trabajo para la deposicién transitoria
de residuos y recambiar diariamente.

v Realizar desinfecciones periddicas de equipos, tanques y depositos
de leche.

¥ Implementar un plan de manejo integrado de plagas a través de
medidas fisicas, culturales, biolégicas y quimicas para mantener
en niveles tolerables las poblaciones.

¥ Mantener los depodsitos de agua tapados y realizar desinfecciones
cada seis meses.

v Disponer de un lugar para el guardado de los productos de limpieza,
los que deberan estar identificados.

v El personal debe usar prendas de color blanco para evaluar a simple
vista el nivel de limpieza que se mantiene durante el proceso de ordenio.

¥ Deben utilizarse productos de limpieza y desinfeccion aprobados
por SENASA.

4.2 - INSTALACIONES Y SISTEMAS DE ORDENO

Contar con instalaciones y sistemas de ordefio en buenas condiciones, con
disefios funcionales, simples y accesibles, es de gran ayuda en la tarea diaria.
Las instalaciones y sistemas ideales son aquellos donde se ordefia a costo mi-
nimo, la méxima cantidad de leche de calidad, en el menor tiempo. Esto es, con
la mayor eficiencia. El dimensionamiento debe ser adecuado a la cantidad de
animales -considerando posibles ampliaciones-. Es de mucha incidencia el sis-
tema de produccion (extensivo, confinado) y el tamaiio del rodeo. El sistema

de ordeno empleado (tandem, brete a la par, espina de pescado, rotativo, otros)
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debera ser el apropiado para esa explotacion. Cada uno tiene conveniencias y

desventajas que deben ser analizados por el productor lechero.

Sistemas de ordenio mecanizado

Figura 14 - Espina de pescado.
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Figura 15 - Tandem
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Figura 16 - Paralelo.
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Sistema de ordefio manual

Figura 18 — Ordefio manual.

No obstante, se pueden implementar las buenas practicas sin contar con
las instalaciones adecuadas: es una cuestion de actitud y de compromiso con la

sociedad y con los animales.

Practicas recomendadas

v La sala de ordefio debe ser amplia, ventilada, bien iluminada, con
facilidad de acomodamiento de las vacas.

v Sistema de ordefio adecuado al tamafio del rodeo, que permita la
rapida salida de las vacas ordefiadas para que pueda entrar el lote
siguiente (se optimiza el tiempo de ordene).

v Area de ordefio y corral de espera deberan tener piso con rayado
antideslizante, sin riesgo para el transito, localizados sobre un terreno
de facil drenaje.

v Las instalaciones eléctricas deben estar sefializadas y provistas de
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proteccion, con conexion a tierra y disyuntor. No utilizar instalaciones
eléctricas provisorias, ni cables sueltos.

v Pasillos de ancho apropiado que faciliten los movimientos de los
animales.

¥ Comederos faciles de limpiar y de dimensiones adecuadas.

v Los bebederos deben proveer agua limpia, en cantidad suficiente y

volumen constante, sin pérdidas de agua, pisos que eviten el enchar-
camiento. Ubicados lejos de la zona de comederos.

¥ Mangas en buen estado de conservacion, sin tablas rotas, pisos firmes,
que faciliten los procedimientos a realizar a los animales.

v Corrales funcionales al manejo, de dimensiones acordes a la cantidad
y tamano de los animales. Perimetrales resistentes.

v Callejones abovedados, en buen estado, transitables, sin zonas
pantanosas para evitar estrés por barro y minimizar problemas podales.

¥ Sombras y reparos suficientes para cada categoria.

¥ Alambrados perimetrales bien tensados y sin alambres de puas.

4.3 - EQUIPOS

Los equipos de ordefio y de frio, como asi también placa de refrescado y
tachos utilizados, son otros de los aspectos importantes a considerar por estar
en contacto con la leche ordenada. Cuando los recuentos de células somaticas
en la leche son altos, la causa -en la mayoria de los casos- es la falta de higiene

en la ordenadora y en el equipo de frio.

Figura 19
Recuento de células somaticas.
(Fuente: www.contextoganadero.com)
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Para la correcta higienizacion se deben seguir una serie de pasos:

Enjuague inicial Se realiza inmediatamente después de haber
finalizado el ordefe para que la leche no se
pegue. Elimina la mayor cantidad de residuos
que hayan quedado dentro del equipo. Se
hace ingresar el agua y se descarta hasta que
Su apariencia sea limpia.

Lavado Se utilizan detergentes cuya funcion es arras-
trar los vestigios de leche que hayan quedado
del enjuague inicial y remover sustancias inso-
lubles en agua. Los detergentes alcalinos di-
suelven grasas y proteinas. Los detergentes
acidos son utilizados para desincrustar sales
y depdsitos minerales que conforman la “pie-
dra de leche”, especialmente en zonas de
aguas duras. El lavado acido se hace luego
del enjuague inicial y del lavado alcalino. En
ambos tipos de lavado, se hace recircular el
agua por un lapso que varia entre 8 y 15 mi-
nutos y la temperatura del agua debera ser la
indicada por el fabricante del detergente.

Enjuague final Elimina restos de detergente; se descarta el
agua utilizada.

Desinfeccion Logra la asepsia de las partes en contacto con
la leche. Se hace circular agua con desinfec-
tante y luego se descarta. Se realiza antes del
ordeno.

Una inspeccidn visual, tactil y olfativa de puntos criticos en ordefiadora y
equipo de frio es de utilidad para evaluar si el proceso descrito se hizo correc-

tamente.
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Por otra parte, el correcto funcionamiento de equipos y maquinarias es in-
dispensable para mantener la inocuidad de la leche y para prevenir lesiones en
los animales que deben expresar su potencial lechero. Por lo tanto, periodica-
mente, es necesario realizar controles a fin de verificar la efectividad operativa
de las méaquinas. La leche debe alcanzar una temperatura de 4°C en menos de 2
horas luego de ordefiada, por lo que la potencia frigorifica del equipo debe tener
una velocidad de enfriamiento acorde al volumen producido. La conservacién
de la leche a dicha temperatura es esencial para evitar la multiplicacién de bac-
terias. El mantenimiento de dicho equipo, como asi también de la placa de re-
frescado, en caso de contar con ella, es fundamental para mantener la calidad
de la leche. De igual modo, la maquina ordefiadora debe ser controlada -bomba
de vacio, mangueras, pezoneras, partes de goma gastadas, filtros- para preservar
la salud de la ubre y, consecuentemente, de su producto. Es conveniente contar

con repuestos para reponer de forma inmediata partes averiadas.

Practicas recomendadas

v La limpieza de la maquina de ordefio debe realizarse inmediatamente
después de cada ordefo y la del tanque de frio luego de cada retiro.

¥ Los equipos de ordefio instalados deben cumplir con la normativa
vigente. (ISO/IRAM, Normas N°8037, 1y 2, 2009)

¥ Realizar control estatico y control dinamico, al menos una vez al afio.
v Registrar en una planilla cada chequeo de la maquina de ordefiar.

v Realizar mantenimiento preventivo de la maquina de ordefio y recam-
bio de pezoneras y filtros de acuerdo a las especificaciones del fabricante.

v La leche debe ser enfriada a 3,5 - 4 °C en un tiempo no mayor de 2 h'y
almacenada en un tanque o cisterna de acero inoxidable de calidad
sanitaria y aislacion térmica.
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4.4 - EFLUENTES y RESIDUOS

Es importante implementar un sistema de manejo y/o tratamiento de los
efluentes generados en el tambo a fin de no comprometer la calidad del agua
subterrdnea y de evitar la proliferacion de vectores y malos olores. Un beneficio
adicional que se obtiene de la gestion de efluentes es la posibilidad de devolver
al campo los nutrientes contenidos en ellos -luego de su estabilizacion- lo cual
implica un ahorro de gastos en fertilizantes sintéticos. También la obtencion de

energia es otra opcion, mediante la instalacion de un biodigestor que procese la

bosta liquida.

Figura 19 - Distribucién a campo de residuos organicos.

Figura 20- Deposicién de residuos sdlidos inorganicos.

| —
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Figura 21 - Lagunas de tratamiento. Sancor Manual de Gestién Integral
de la Empresa Tambera (2009).

La degradacion de los residuos requerird espacio y tiempo acorde al ta-
mafio del tambo y al tipo de producto que se pretenda obtener del procesamiento
de los mismos.

Otro aspecto a tener en cuenta es el manejo de cadaveres los que deben
ser enterrados dentro de las 48 hs de ocurrida la muerte. Nunca deben ser dejados

al aire libre o arrojado a las lagunas de efluentes.

Practicas recomendadas

Efluentes liquidos (agua de la- v Construccion de lagunas encadena-
vado, orina, restos de leche) das —anaerdbica, facultativa y aerébica-
de capacidad adecuada, debidamente
impermeabilizadas, con taludes y cercos
perimetrales, ubicadas aguas abajo de
los pozos de extraccion e instaladas
como minimo a 50 metros del tambo.
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¥ Distribucion en el campo: en parcelas

qgue no estén en pastoreo, con un tiempo
de carencia de al menos 30 dias para el
ingreso de los animales, con monitoreo
periédico de la salud del suelo.

Residuos solidos organicos
(bosta, restos de alimentos,
silos y rollos)

v Todos los restos de este tipo de resi-
duos deberan juntarse en un lugar desti-
nado a su tratamiento y mezclarlos
periddicamente para facilitar la oxigena-
cion y favorecer la descomposicion.
Luego de su estabilizacion, se distribuye
en los lotes.

Residuos solidos inorganicos
(bidones de agroquimicos y
de productos de limpieza, je-
ringas y envases de medica-
mentos, restos de silobolsas,
pezoneras, mangueras, etc.).

El problema de este tipo de residuos es
que no se degradan y con algunos hay
que tener especial cuidado por su peli-
grosidad. Por lo tanto se debe disponer
de un lugar seguro para su almacena-
miento hasta su venta o disposicion en
relleno sanitario.
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Unidad 5

Alimentacion y agua
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5.1 - LOS ALIMENTOS

ieta, alimentacion y nutricién son conceptos diferentes. Dieta es el
conjunto de alimentos que se ofrece al animal y debe ser adecuada en
cantidad y calidad. Alimentacion es la ingesta de comida; es una ac-
cion intencional y voluntaria. Nutricion es la obtencion de sustancias o nutrientes
que el organismo necesita para cumplir con sus funciones vitales y productivas
y que son tomadas del alimento. A diferencia de la alimentacion, es un proceso

involuntario. Racion es la cantidad de alimento que se da en una comida.

La alimentacion es determinante en el volu-

men de leche obtenida, en su composicion qui-

mica, como asi también en el indice de

La vaca lactante

concepcion. La dieta proporcionada debe cu-

. . .. y gestante
brir los requerimientos nutricionales para .
mantener el buen estado de salud, el nivel tlene_ a!tos
de produccion y cumplir con el criterio de requerimientos
“ausencia de hambre”. de aguay

La vaca lactante y gestante tiene altos re- nutrientes.

querimientos de agua y nutrientes. Cualquier varia-
cion diaria en la alimentacion, ya sea en volumen o calidad, impacta en
los rendimientos alterandolos significativamente. En vacas de igual biotipo, el
requerimiento nutricional estd determinado por el nivel de produccién y la etapa

del ciclo productivo.

5.1.1. - Condicién Corporal

Una forma de evaluar si los animales pasan hambre es a través de la ob-
servacion de su estado corporal aplicando una escala que variade 1 a 5, la cual
mide el grado de gordura, siendo 1 muy flaca y 5 muy gorda. Se evalua en forma
visual, vista desde atrds y por palpacién en la cadera del animal; es un indicador
de las reservas energéticas almacenadas. El score corporal de referencia para
vacas a través de la lactancia, varia entre 2,5 en lactacion temprana y 3,5 al
parto. Es una escala subjetiva, pero resulta de mucha utilidad cuando el obser-

vador “se hace el 0jo”.
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Tabla 2 - Condicion Corporal

Etapa Fisiologica Condicion Corporal

Parto 30-35

Servicio 2,5

Ultima parte de la lactancia 3,0-35

Periodo seco

Figura 22 — Condicién corporal (Fuente: www.veterinariaargentina.com)

En vacas lecheras de alta produccion, el pasto —si bien es el alimento mas
barato- no nos asegura la suficiente provision de nutrientes, menos aiin cuando
se suministran pastos o forrajes de mala calidad, tales como residuos de cosecha.
Una alimentacion eficiente comienza por la buena calidad esos pastos y forrajes,

con pastoreos rotativos racionales para preservar la longevidad del recurso.

5.1.2 — Materia Seca

Las vacas tienen necesidades de energia, proteina, fibra, como asi también
de vitaminas y minerales para atender necesidades de mantenimiento (normal

funcionamiento de 6rganos, respiracion y homeostasis); de crecimiento (en el
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caso de vaquillonas); de produccion y de gestacion. Estos requerimientos varian
segun el nivel de produccion, la etapa de produccion, la edad de la vaca y la
raza, por lo que la oferta diaria de alimentos debe contemplar la provision de
nutrientes acordes a la demanda de cada etapa, desde la recria. Antes de la re-
cria, los alimentos son calostro y leche. En este sentido, la elaboracion de un
plan de alimentacion —si es posible, por un nutricionista- debe considerar como
base el uso de forraje de alta calidad, complementado con alimento concentrado
y suplementos vitaminicos y minerales. No obstante, se debe tener en cuenta
que la utilizacion de concentrados debe ser limitada, a fin de no comprometer
la salud ruminal y la fermentacién microbiana, como asi también se deben pro-
veer niveles minimos de fibra efectiva para favorecer la rumia y la insalivacion.
La combinacion de los ingredientes de la dieta se debe realizar en base al ana-

lisis de la materia seca para conformar un balance nutricional.

El concepto de “materia seca” se aplica para poder evaluar los nutrientes
contenidos en los alimentos. Significa que es la porcion de alimento que queda
luego de extraida la humedad. Los nutrientes que el animal necesita estan con-
tenidos en esa porcion seca. Considerando que los alimentos contienen agua en
distintas proporciones, resultaria muy impreciso evaluarlos tal cual, esto es con
la humedad propia de cada substancia, puesto que el agua contenida en ellos
produciria un efecto de dilucion. Por lo tanto, manejar la nocién de materia seca
resulta muy util al momento de comparar la conveniencia de administrar un ali-
mento u otro, como asi también para valorar los ingredientes en la formulacion

de raciones.

El concepto de “materia
seca” se aplica para poder

evaluar los nutrientes con-
tenidos en los alimentos.
Es la porcion de alimento
que queda luego de ex-
traida la humedad.
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Curva de lactacion y su relacion con el consumo de MS
y la ganancia de peso de vacas lecheras.

Periodo seco
rehabilitacién
Del rumen

A: Alta produccion (1er. Tercio) B Curvade produccion deleche
M: Media Produccion (2do. Tercio)

B: Baja Produccion (tercio final) B Curvade peso corporal

S: Seca
P: Parto B Curvadeconsumode materiaseca

Grafico 3 - Curva de lactacion y su relacién con el consumo de materia seca y la ganancia

de peso. (Fuente:www.tambero.com).

La estabilidad de la oferta de alimentos en el tiempo es otro aspecto que
debe ser considerado. Para ello, la presupuestacion forrajera y la planificacion
de la disponibilidad de alimentos son herramientas que ayudaran a cubrir baches
estacionales y econémicos de modo de mantener la oferta constante de acuerdo

al objetivo de produccion.

5.1.3 — Dieta Fria

El objetivo de la dieta fria es morigerar el efecto del estrés calorico que sufre
el animal en época estival, a través de la reduccion del calor de fermentacion. De

este modo, el animal reduce calor corporal y calor por actividad ruminal.
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Tabla 3 - Caracteristicas de una dieta fria

@ Mayor concentracion energética (carbohidratos) por volumen.

@ Aumento de la fibra de alta fermentacion y reduccion de la fibra

indigestible (lignina), sin llegar al extremo de acidosis.

@ Aumento de proteinas que escapen a la degradacion ruminal (by pass).

@ Maximizar el uso de grasas (semillas de algodon, grasas by pass),

respetando el limite maximo para no producir efectos adversos.

Practicas recomendadas

¥ Suministrar alimentos que satisfagan las necesidades nutricionales de cada etapa
productiva y acordes al nivel productivo.

v Asegurar suficiente provision de agua de calidad controlada y sin restricciones.

¥ En sistemas pastoriles, proveer pastos y forrajes de buena calidad y complementar con
concentrados y suplementos minerales. Proveer dietas equilibradas.

v Realizar pastoreos racionales para evitar la degradacion del recurso.

¥ En caso de aplicaciones fitosanitarias a pasturas y pastizales, respetar los periodos de
carencia antes del retorno de los animales al pastoreo.

¥ Asegurarse de que las condiciones de almacenamiento son adecuadas para evitar
contaminacion de los alimentos.

¥ Desechar alimentos enmohecidos.

¥ Mantener los comederos firmes, libres de roturas y limpios.

v Evitar la provision de alimentos directamente en el suelo.

¥ Confeccionar registros de los alimentos o ingredientes de dietas adquiridos fuera del
establecimiento.

¥ No emplear alimentos balanceados o suplementos que contengan harina de came o de sangre
por ser material de riesgo en la transmision de Encefalopatia Espongiforme Bovina.

Y En condiciones de excesivo calor, suministrar dietas frias.
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Otro factor a tener en cuenta es la preservacion de la inocuidad de los ali-
mentos. La presencia de toxinas o contaminantes quimicos o biologicos pueden
ser elementos que atenten contra la salud del animal. Para ello se deben verificar

las condiciones de almacenamiento y registrar la procedencia de los mismos.

5.1.4 - Bosteo

La forma de la bosta, el color, el tamafio, la densidad y la presencia de
sangre, mucosidades y exceso de granos enteros permiten detectar anomalias y
estimar la calidad de la dieta ofrecida. La bosta normal debe ser de forma circu-
lar, consistencia semisoélida, color verde, con una leve depresion en el centro.
Heces demasiado fluidas estan asociadas a falta de fibra; demasiado duras a ex-
ceso de fibras o pastos de mala calidad y la presencia de mucus o sangre res-

ponden a otras alteraciones que es necesario determinar.

Minimo bosteo u orina en la sala de ordeno es indicador de vacas tran-

quilas.

Practica recomendada

¥ Observar el bosteo y las posibles alteraciones para corregir la dieta.

5.2 - AGUADAS

Es esencial ofrecer a los animales agua limpia, abundante y fresca. El con-
sumo diario de agua de cada animal varia de acuerdo a su tamafio, volumen de
producciodn, condiciones climaticas, etc., por lo cual cada productor debe deter-
minar el consumo diario promedio de su rodeo, para poder satisfacer la demanda.
El componente mayoritario de la leche es el agua. Si se reduce la cantidad de

agua requerida, se reduce la produccion de leche.

También es deseable contar con una reserva de agua ante situaciones ad-
versas como sequias, roturas de molinos, bombas o cafierias, por un lapso no
menor a 5 dias, independientemente del volumen de agua que se utilice en las

instalaciones.
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Figura 23 — Consumo de agua en vacas lecheras.

Una formula muy util para calcular la reserva es

RESERVA (I) = N°has (ha) x carga animal (a/ha) x consumo diario (l/a.d) x dias (d)

Practicas recomendadas

v Abastecer agua limpia, fresca y en cantidad suficiente.

¥ Realizar analisis quimicos periddicos para controlar la potabilidad.

v Disponer de reserva de agua para enfrentar eventuales situaciones
de escasez.




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

Unidad 6

Sanidad
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6.1 - SALUD DEL GANADO LECHERO

esde el punto de vista del bienestar, el ganado lechero debe estar libre
de enfermedades para cumplir con dicha condicion. Pero, ademas, la
lecheria es una actividad econdmica por lo que la salud de los animales

debe ser considerada un beneficio para el negocio.

La prevencion es un conjunto de medidas que se toman cuando la enfer-
medad estd ausente y se quiere evitar su incursion en el establecimiento, region
o pais. El control se lleva a cabo cuando la enfermedad esta presente pero se
desea limitar su difusion a otros establecimientos, region u otro grupo de ani-
males, o bajar su prevalencia o la intensidad de la enfermedad, o bien acortar el

periodo de convalescencia.

Los programas de salud del rodeo lechero hacen foco en la prevencion
como método mas conveniente para mantener la buena salud del ganado, evi-
tando asi pérdidas de produccion inmediatas o diferidas. Mantener los animales
sanos significa menores costos en tratamientos cuando la enfermedad estd ya
establecida, menores tasas de descarte, mayor reproduccidn y, consecuente-
mente, mayor lactancia. Un correcto plan sanitario contribuye a mejorar la in-

munidad natural de los animales.

Diversos factores afectan la salud de los animales:

Virus Bacterias 42

-~

1 Inmunidad

Estrés

Parasitos

Alimentacion
inadecuada

Temperaturas
extremas

Figura 24 — Factores que afectan la saud.

| —
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El estrés que sufre un animal ante situaciones adversas -como lo pueden
ser el destete, el desleche, el periparto, temperaturas fuera del rango de confort
y otros-, disminuye la respuesta inmune. Por otra parte, la subnutricién o una
inadecuada alimentacion en las distintas etapas de la vida del animal, como asi
también la escasez o la mala calidad del agua, lo predisponen a contraer parasitos

y enfermedades provocadas por distintos agentes.

Hay enfermedades que por su importancia econdomica y social son de con-
trol obligatorio como lo son la aftosa y la brucelosis; otras cuya prevencion es
opcional, ejemplo IBR, podales; hay patologias propias de alguna categoria es-

pecifica del rodeo tales como las neonatales; estan las de

riesgo zoonotico, es decir las que pueden transmitirse al
ser humano; las particulares del ganado lechero y

otras. Todas afectan la salud del rodeo, la produc-

Desde el punto de vista

cion de leche y, consecuentemente, la sustenta-

bilidad del sistema. del bienestar, el

La vacunacion es un procedimiento muy ganado lechero debe

eficaz en la prevencion de enfermedades infec- estar libre de enferme-

ciosas a través de la estimulacion del sistema in- .
dades para cumplir con

mune. Las vacunas son productos que contienen

dicha condicion.

microrganismos vivos o microrganismos inactivos.
Requieren indicacion de un médico veterinario y

mucha precaucion en su manejo.

Cada establecimiento debe disefar, conjuntamente con un profesional ve-
terinario responsable, un plan sanitario adaptado a la region, al nivel de produc-
cion, al grado de concentracién de animales, al sistema productivo y a las
diferentes categorias del rodeo, basado en la vacunacion, la deteccion temprana
y eliminacion de los animales positivos cuando corresponda, conjuntamente con
la adopcidn de otras medidas profilacticas tendientes a preservar la sanidad del
rodeo lechero. No existe un plan sanitario tnico, por lo que debera ser elaborado
racionalmente, considerando los criterios mencionados, de modo que se dismi-

nuyan las pérdidas y se aumente la produccion.




| —

Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

Practicas recomendadas

¥ Planificar el calendario sanitario con asesoramiento de un veterinario.

¥ Seguimiento y control de las vacunas obligatorias y opcionales.

v Estrategia sanitaria preventiva segun la zona, clima, sistema de
produccion, etc.

¥ Control de endo y ecto parasitos.

v Aislamiento de animales enfermos.

v Limitar el acceso de vehiculos y personas.

v Realizar los tratamientos veterinarios fuera de la sala de ordefie.

¥ Conjunto de acciones tendientes al control de mastitis.

¥ Prevencion de enfermedades metabdlicas.

v Separar al rodeo por categorias para facilitar el manejo sanitario.

¥ Confeccion de registros de enfermedades, fecha, tratamiento,

evolucion.

v Control periddico de brucelosis (serologia) y tuberculosis

(tuberculinizacion), en las categorias que corresponda.

¥ Capacitacion y entrenamiento del personal.

¥ En caso de aplicar tratamientos, respetar dosis y frecuencia de
administracion de medicamentos.

¥ Prevenir la entrada de enfermedades en la explotacion por compra
de animales cuyo estado sanitario se desconozca.

v Disponer de un programa de control de plagas.

¥ Revisar periédicamente la sanidad de los toros.
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6.1.1 — Mastitis

Figura 25 — Identificacion cuarto con mastitis (foto propia).

Se referira especialmente esta enfermedad ya que es la de mayor preva-
lencia en los rodeos lecheros. Esta patologia ocasiona importantes pérdidas eco-
nomicas por disminucion de la produccion, pérdida de bonificaciones por calidad
de la leche, gastos en medicamentos, tratamientos y honorarios veterinarios. Se
trata de una infeccion de la glandula mamaria que afecta los alvéolos, es decir
la unidad productora de leche. Es causada por multiples factores: incorrecta ru-
tina de ordefie, ambiente con mala higiene, equipos con mal funcionamiento,
practicas de manejo inadecuadas, golpes, heridas, agua o forrajes contaminados,
mala alimentacion, predisposicion genética, tratamientos de mastitis anteriores
mal aplicados, ubres descolgadas, pezones abiertos, edad de la vaca, etapa de la
lactancia y otros. Esta multiplicidad de causas requiere de la aplicacion cons-
tante de buenas practicas lecheras como modo de prevenir y reducir la incidencia
de la enfermedad. Cuando la enfermedad ya esta instalada, el tratamiento de-
pendera de la manifestacion de la misma: clinica o subclinica, o por su duracion:

aguda o cronica.
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La mastitis clinica se manifiesta con signos claros y observables en la ubre
y en la leche incluyendo endurecimiento de uno o mas cuartos, fiebre local, dolor
al tacto, mientras que la leche presenta cambios en su color, en su consistencia,
con grumos o “melenas” e incluso con secreciones sanguinolentas. Cuando se
presenta un caso de mastitis clinica seguramente ya hay en el rodeo vacas con

la enfermedad, cuyos sintomas no se aprecian a simple vista.

La mastitis subclinica no presenta sintomas visibles por lo que requiere
métodos especiales de diagnostico como lo es el recuento de células somaticas
(RCS). Estas son células epiteliales de la glandula y leucocitos -que normal-
mente se encuentran en la gldndula mamaria-, pero que ante la presencia de una
infeccion, los leucocitos incrementan su nimero y esta cantidad refleja la seve-
ridad de la infeccion. Para que la leche sea apta para el consumo humano no
deben exceder las 400.000 cel/ml y 100.000 ufc/ml de leche. Existen varios mé-
todos para el conteo de células y para determinar unidades formadoras de colo-
nias utilizados por laboratorios y usinas pero uno sencillo y que el productor
puede realizar a campo, es el test de california (CMT), el cual estima la cantidad
de células somaticas que hay en la leche. Este andlisis se basa en la mezcla de
un reactivo (purpura de bromocresol) con una cantidad similar de leche; esta
combinacion determina una menor o mayor viscosidad seglin sea el contenido
de células somaticas, lo que se correlaciona con la magnitud de la mastitis. Se

realiza a nivel cuarto individual o a nivel de tanque de leche.

California Mastitis Test

Figura 26 - CMT (www.progressivedairy.com)

| —
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Practicas recomendadas

v |dentificar facilmente de modo visible al animal tratado.

v Ordefiar en profundidad el cuarto afectado y descartar esa leche.

¥ Chequeo dinamico y estatico del funcionamiento del equipo de ordefie.

¥ Garantizar una adecuada higiene del equipo, de la sala de ordefie y
del ordenador.

v Sellado de pezones luego del ordefie.

¥ Tratamiento al secado de todos los cuartos.

¥ Descartar vacas infectadas en forma cronica.

v Ofrecer alimento a las vacas inmediatamente después del ordefie ayuda
a que se mantengan de pie mientras se cierra el pezén.

¥ Pruebas mensuales de deteccidon de mastitis subclinicas a campo y
en laboratorio.

v Llevar registros individuales, anotando fecha, cuarto afectado, tipo de
mastitis, dias de tratamiento, producto utilizado, via de administracion.

¥ Monitorear la salud de la ubre palpando los cuartos de manera

individual y revisando el pezon, especialmente la punta del mismo.

6.2 - SALUD DE LOS TERNEROS

El cuidado del ternero comienza antes de su nacimiento, en la fase de se-
cado de la madre. En este lapso la vaca recupera condicion corporal y acumula
inmunoglobulinas y otras proteinas en su glandula mamaria, por lo que la nutri-
cion de la vaca en este periodo es un aspecto que no debe ser descuidado.
Cuando nace el ternero, la madre le transfiere inmunidad pasiva mediante el

calostro, que protegera al ternero en los primeros meses de vida. Las primeras

I |
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doce horas de vida son las mas importantes en la transferencia de anticuerpos;
luego de este lapso, la permeabilidad intestinal declina considerablemente. Es
importante planificar con tiempo las tareas a realizar en el periodo de nacimiento
de los terneros, sus primeros dias de vida y la etapa de cria y recria ya que sig-

nifican el futuro de la explotacion.

Practicas recomendadas

¥ Corral acondicionado para paricion de vacas.
¥ Monitoreo de partos.

VY Correcto calostrado del recién nacido.

¥ Desinfeccion y control de cicatrizacion del ombligo.

¥ Provision de alimento y agua en cantidad suficiente y de buena calidad.

v Provision de lugar limpio, seco y protegido de inclemencias climaticas.

¥ Manejo profilactico y sanitario de la recria acordado con el veterinario
(antiparasitarios, vacunas complejo respiratorio, diarreas, clostridiales,

brucelosis a terneras).




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas



Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

Unidad 7

Seguridad laboral
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7.1 - CONDICIONES DEL TRABAJO Y DE LOS TRABAJADORES

a eficiencia del tambo es producto —principalmente- de las decisiones,
el trabajo y el compromiso de la gente que alli se desempefia. Cada
trabajador tiene su cuota de responsabilidad, la cual se ejercera en
mayor medida si siente que sus necesidades basicas estan resueltas, si se iden-
tifica como parte de un equipo de trabajo con un objetivo comun y si cuenta con

un ambiente laboral donde pueda desarrollar su tarea con tranquilidad.

El trabajador tambero estd expuesto a riesgos de accidentes -por maqui-
narias, equipos o por manejo de animales-; a la posibilidad de contagio de en-
fermedades transmitidas por los vacunos (zoondticas) - brucelosis, carbunclo,
tuberculosis, leptospirosis-; a lesiones derivadas de la manipulacion de agentes
quimicos y a dolencias provocadas por posturas forzadas adoptadas por el ope-

rario cuando no se cuenta con instalaciones adecuadas.

Para minimizar los riesgos de la actividad
es necesario la implementacion de un sistema

de prevencion, el cual debe estar acompa-

filado por la capacitacion periddica en Para minimizar los riesgos

materia de seguridad laboral -tanto en

de la actividad es necesa-

los niveles de mando como en los ope- . . . s
rio la implementacién de

rativos- que advierta los peligros inhe-
un sistema de prevencion

rentes a la tarea y la forma de

prevenirlos. y la capacitacion periédica

Las reuniones informativas, la co-

en materia de seguridad

municacion, la capacitacion, el entrena-

laboral
miento, son herramientas que motivan,

movilizan y adicionalmente reducen los eventos
negativos. El saber hacer la tarea, tener la habilidad de
reconocer problemas y tener la capacidad y la oportunidad de comunicarlos al
superior, son caracteristicas muy importantes a la hora de conformar verdaderos
equipos de trabajo. Se debe comprender que la capacitacion es un dinero bien
invertido y es, asimismo, la manera de adaptarse a los cambios y a los requeri-

mientos del mercado.
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El establecimiento lechero debe observar las exi-
gencias establecidas por ley en cuanto a la seguridad ocu-
pacional y el cumplimiento de las normas por parte de los
trabajadores debe ser obligatorio. De hecho, hay regula-
ciones legales que exigen la observancia de una serie de
condiciones de trabajo para que el trabajador pueda ser
cubierto por una ART (Aseguradora de Riesgo de Tra-
bajo). Si el productor o empresario no tiene suficiente co-
nocimiento sobre el tema, es apropiado buscar
asesoramiento profesional, para su tranquilidad en cuanto
al cumplimiento de la normativa y para el buen desem-
pefio del operario. Para ello se debera disponer de insta-
laciones y equipos en buen estado de conservacion,
carteleria, sefialética y pictogramas que adviertan riesgos,
equipos de proteccion personal, lugares para uso y aseo
del personal.

Figura 27 — Operario tambero

con vestimenta adecuada .

Figura 28— Carteleria — (Guia de buenas practicas para tambo- INTA 2016 )
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La calidad de las condiciones laborales es un aspecto exigido por muchos

paises. Esto puede significar una barrera pararancelaria para el productor que

quiera insertarse en los mercados que tengan estos requisitos.

| ———————————
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Unidad 8

Registros y controles
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REGISTROS Y CONTROLES

a administracion de un establecimiento implica la realizacion de una
serie de acciones con el propésito de lograr las metas propuestas. Estas
consisten en la planificacion propiamente dicha, la ejecucion, el control
y la evaluacidén del plan propuesto para el logro de los objetivos fijados. Para
ello, es indispensable llevar registros de produccion de leche, de consumo de
forrajes, de reproduccion, de sanidad y los que se consideren de interés para la

optimizacion de la produccion lactea.

Las caracteristicas fundamentales de cualquier re-
gistro es que debe ser simple, que refleje la realidad

del rodeo, de facil comprension, para que la inter- Las caracteristicas

retacion y el analisis de los datos contenidos sea
p y fundamentales de

agil y correcto. El control y la evaluacion pe- . )
cualquier registro es

riodica de los mismos nos ayudara a conocer la

situacion real de la explotacion y nos facilitara que debe ser simple,

la toma de decisiones objetivas (y no emocio- que refleje la realidad

nales) en eventuales correcciones de desviacio-

. del rodeo y de facil
nes que amenacen la sobrevivencia del tambo.

. . . comprension.
Para la confeccion de los registros, es condicion P

absoluta que cada animal esté perfectamente identificado
mediante marcas, caravanas, collares, nombres, como asi tam-

bién es importante llevar un inventario del ganado, ordenado por categorias, que
posibilite identificar las entradas y salidas de modo de conocer la existencia real

del ganado en cada control efectuado.

Caravana Tarjeta Caravana Tarjeta Caravana botén
Frente Dorso i Namero de animal

O O CUIG
Identificador internacional del y Numero de manejo
[El— Pais de origen: Argentina s Marca y fecha de produccion -
'6" Inyectado en el plastico
! Numero de = Al g
Namero
e de 04,080.0.0 348803+ Nimero de RENSPA verificador
manejo Animal
| A ra -

verificador rep Lt 3 .

Figura 29 - Sistema de identificacién segun normativa de SENASA.
(Guia de Buenas Practicas para Tambo — Inta, 2016).

| — —7)
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También se debe contar con un sistema informatico que permita procesar
la informacién recabada, siendo capaz de entregar resultados en forma agil y
precisa de acuerdo al tipo de requerimientos del productor. Un buen sistema de
informacioén, desarrollado y analizado con sensatez, es un arma invaluable en

momentos en los cuales se necesitan hacer ajustes y corregir practicas.

Si bien no existe un sistema de registros estandar, se exponen a continua-
cion las razones de los principales registros que un establecimiento debe elaborar
(reproductivos, productivos y sanitarios) y seguidamente, a modo orientativo,
una tabla con aquellos que seria deseable contar, para facilitar la toma de deci-

siones.

8.1 - REGISTROS Y CONTROLES REPRODUCTIVOS

Los registros reproductivos son una fuente de informacioén importante para
lograr que todas las hembras tengan un parto -y por lo tanto una lactancia- anual,
si bien en la practica esta situacion no se da ya que, por diferentes motivos, habra
una proporcion de hembras que no quedaran prefiadas. Con ellos se podran con-
feccionar indicadores que ayudaran a analizar la eficiencia reproductiva del
rodeo lechero. Por cada hembra se deberan registrar eventos tales como detec-
cion de celo, tipo de servicio (natural o inseminacion artificial), cantidad de ser-

vicios, prefiez, aborto, parto normal o distécico.

Las vacas que no queden prefiadas luego de 1 servicio (6 2 si se decide
darles una segunda oportunidad) ya sea natural, IA (inseminacion artificial) o
IATF (inseminacion artificial a tiempo fijo), deben ser descartadas ya que no
haran ningun aporte productivo y consumiran recursos necesarios para las pro-

ductoras.

Se debe evaluar la conveniencia de brindar servicio con toros o por IA o

IATF, considerando las ventajas y desventajas de cada uno de los métodos.

Recordar que la eficiencia reproductiva tiene una estrecha relacion con la
nutricion, la sanidad y el manejo. Una vaca con baja condicion corporal o en-

ferma, seguramente no quedara prenada.




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

8.2 - REGISTROS Y CONTROLES PRODUCTIVOS

Los registros y controles productivos que debe llevar un productor lechero
tienen como objetivo poder evaluar la eficiencia de produccion. Para esto son

necesarios registros minimos de:

® Produccion de leche: Numero de vacas ordefiadas; cantidad de leche
producida por VO (vaca en ordefie) y por dia; promedio produccion diario/vaca;
cantidad diaria/mensual por VT (vacas totales); leche para consumo interno;
leche entregada a usina; total de leche producida; porcentaje de grasa; porcentaje
de proteina.

@ Praderas: Superficie de cada potrero y produccion de materia seca.
Utilizacion de las mismas por categoria animal y la carga animal. Esto se puede

complementar con el registro del concentrado suministrado.

Con estos registros se puede estimar la produccion de leche por hectarea
al afo, asi como leche por vaca ordefada y leche por VT al afio, los cuales rela-
cionan la produccion de leche con el inventario de animales. También puede cal-
cularse la produccion de leche por kilo de materia seca consumida y estimar

cuanto forraje se invierte por leche producida.

Se debe discernir entre las buenas y malas productoras de leche. Las vacas
de produccion superior se deberan cruzar con los mejores toros que se disponga,
con el objeto de poder incrementar el potencial genético del rodeo lechero. Ali-

mentar las vacas de acuerdo a su nivel de produccion.

8.3 - REGISTROS Y CONTROLES SANITARIOS

La salud animal es otro de los aspectos que debe ser considerado dentro
de cualquier plantel lechero. Esto implica llevar un registro, en el cual se anoten
vacunas; tratamientos por mastitis; antiparasitarios; examenes preventivos de
brucelosis, leucosis, tuberculosis, paratuberculosis y la medicacion indicada por

el médico veterinario para la totalidad de los animales del rodeo.

—T)
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Cuadro comparativo con los registros y controles recomendados

Tipo de registro

Datos a registrar

Informacién general

Razon social o propietario, domicilio, superficie del establecimiento,
cantidad de animales, croquis 0 mapa del tambo.

De animales

Identificacion, fecha de nacimiento o de ingreso al establecimiento,
sexo, raza, origen, estado sanitario, muerte y sus causas.

Reproductivo

Tipo y cantidad de servicio, fecha de parto, tipo de parto (normal o disté-
cico), fecha de destete, etapa productiva (ordefio, secado, prefiez).

Productivo

Cantidad de vacas ordefiadas, cantidad de leche producida por ani-
mal, cantidad total, destino de la leche.

Sanitario

Vacunaciones, profilaxis, desparasitaciones, enfermedades: tipo,
fecha, duracion, animal que la sufrio, tratamientos farmacolégicos,
meédico veterinario interviniente.

Comercializacion

De leche, de productos lacteos o de animales: fecha, precio, canti-
dad, comprador.

Costos

Tipo, cantidad, precio y fecha de gastos en alimentacion, sanidad,
higiene, energia, infraestructura y mantenimiento, animales adquiri-
dos, cultivos implantados.

Productos lacteos

Tipo de producto lacteo, cantidad, tiempo de elaboracién, aditivos.

Capacitaciones

Nombre del operario, tipo de capacitacién, entidad, fecha, duracion.

Productos quimicos

Fecha y nombre del producto utilizado en limpieza y desinfeccion del
equipo, en plagas y roedores.

Tabla 4 — Registros y controles orientativos.




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas




Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas



Manual de Buenas Practicas Lecheras para Escuelas Agrotécnicas

Glosario
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GLOSARIO

ANMAT: Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica.

Apoptosis: Modalidad especifica de muerte celular implicada en la regulacion

del desarrollo y crecimiento.
Asepsia: Condicidon que indica ausencia de gérmenes patogenos.

Buenas practicas: Conjunto de procedimientos, condiciones y controles apli-
cados en las unidades de produccion, con el objetivo de preservar la inocuidad
de los alimentos, la seguridad de las personas, el bienestar animal y el cuidado
del ambiente.

Buenas practicas de ordefio: Son un conjunto de procedimientos y practicas
de trabajo que aseguran la obtencion de leche inocua producida por animales
sanos, bajo condiciones higiénicas. Las Buenas Practicas previenen la contami-
nacion del alimento // Procedimiento para extraer la leche de la ubre de vaca u
otros mamiferos, garantizando el minimo riesgo de contaminacion de la leche,
tanto por agentes de origen intrinseco (animal) como de origen extrinseco (am-
biental).

Células somaticas: Células de descamacion y globulos blancos presentes en la

leche. Su cantidad se usa como indicativo presunto de infeccion (>200.000/ml).
CUIG: Clave Unica de Identificacion Ganadera.

Ectodermo: Capa externa de células en un embridn animal. En vertebrados ori-

gina la piel, el sistema nervioso, los érganos sensoriales, etc.

Ectoparasito: Parasito que lleva a cabo su funcion sobre la superficie externa
del huésped. Habitualmente lo referimos a la piel de los animales. Los mas co-

nocidos son: moscas (comun, de los cuernos, brava), piojos, sarna, garrapatas.

Endoparasito: Organismo parasito que vive en el interior de su huésped. (ej.
nematodos gastrointestinales, neosporosis). A diferencia de los ectoparasitos, no
son directamente apreciables por el productor; generalmente se requieren prue-

bas de laboratorio para demostrar su presencia.
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FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimenta-
cion.
Fermentacion: Proceso metabolico de escision de compuestos organicos, pro-

ducido por microorganismos y enzimas, que procede en ausencia de oxigeno

molecular y en presencia de agentes oxidantes.
FIL: Federacion Internacional de Lecheria.

Homeostasis: Tendencia de un sistema bioldgico a mantener un equilibrio di-
namico ante variaciones del entorno, mediante la actuacion de mecanismos re-

guladores.

Inmunoglobulinas: Clase de proteinas, por lo general con funcionalidad de an-

ticuerpos.
Morbilidad: Numero de individuos enfermos en relacion a la poblacion total.
Organoléptico: que se percibe con los 6rganos de los sentidos.

Patégeno: Microorganismo causante de una enfermedad en otro organismo por

interaccion directa con é€l.

Periodo de carencia: Tiempo minimo necesario que debe transcurrir desde la
aplicacion del producto hasta su degradacion a concentraciones que no pongan

en riesgo la salud de animales y personas.

Periparto: periodo que abarca aproximadamente los 21 dias antes del parto y

los 21 dias posteriores al mismo.

Profilaxis: Conjunto de medidas, acciones o tratamientos que se toman para

proteger o prevenir de las enfermedades.

Protocolo: conjunto de reglas, normas y pautas que sirven para guiar una con-

ducta o accion.
RENSPA: Registro Nacional Sanitario del Productor Agropecuario.
SENASA: Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria.

Toxina: Sustancia toxica de naturaleza proteica, elaborada por microorganismos,

que tiene poder patdgeno sobre el hombre o los animales infectados.

U.F.C. (unidades formadoras de colonias): Medida de la cantidad de bacterias

presentes en un medio dado. Indica el grado de contaminacion microbiologica.
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Valor Agregado: Es la caracteristica extra que un producto o servicio ofrece

con el propdsito de generar mayor valor en la percepcion del consumidor.

Ventajas comparativas: son aquellas ventajas que naturalmente tiene un pais -
comparado con otro- para producir algin producto con menor costo (ej. condi-
ciones climaticas, calidad de suelos, etc.).

Ventajas competitivas: Cuando una empresa agrega valor a un producto o se

especializa en €1, lo que hace que tenga un plus frente a sus competidores.
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Anexo
[Listado de buenas

practicas lecheras
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Antes del Ordene

@ El ordefiador debe controlar su higiene personal. Ufias cortas. Manos limpias.
@ Arreo al paso de la vaca, con tranquilidad y con tiempo para que realicen sus deyecciones.

@ Evitar situaciones de estrés: perros, gritos, dolores, personas extrafias o practicas fuera de

la rutina habitual.
@ [ ograr que las vacas lleguen relajadas a la sala de ordefio.
@ Sombra en el corral de espera.
@ Ingreso sereno y sin sobresaltos que inhiban la bajada de leche.

@ Planificar el orden de ordefio. Primero las vaquillonas recién paridas que normalmente son
las mas saludables, luego las vacas adultas y por ultimo las que estan en tratamiento y cuya
leche sera descartada, ya que la posterior higiene de los equipos reducira el riesgo de conta-
gio.

@ El personal debe usar prendas y botas de goma de color blanco para evaluar a simple vista

el nivel de limpieza que se mantiene durante el proceso de ordefio.

Durante el ordene

@ Monitorear la salud de la ubre palpando los cuartos de manera individual y revisando el

pezon, especialmente la punta del mismo.
@ Recalizar el despunte y observar sintomas de mastitis.

® Lavar los pezones y base inferior de la ubre con un minimo de agua a baja presion y se-
carlos con toallas de papel absorbente, desechables e individuales. El secado es un estimulo

eficaz para la bajada de leche.

@ Presellar cuando hay antecedentes de patogenos ambientales y, en tal caso, secar los pezo-
nes luego de la practica para evitar que el producto usado aparezca en la leche como inhibi-

dor.

® Comprobar el vacio de ordefo.
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® Poner la garra en posicion de colocacion antes de abrir la valvula de corte de vacio.
@ La colocacion de las pezoneras debe ser rapida y precisa para evitar entradas de aire.

@ No debe transcurrir mas de 90 segundos entre la estimulacion y la colocacion de la unidad

de ordetie.
@ Empezar por los pezones mas alejados o los mas dificiles.
@ Poner tapon en pezonera en caso de ubre con tres pezones.
@ Alinear el tubo largo de leche.
@ Cortar el vacio cuando no se observe circulacion de leche.

@ Si se observa o se escucha deslizamiento de la unidad de ordefie se debe actuar de inmediato:
si hay circulacion de leche se deben reacomodar las pezoneras para que contintie el ordefo; si

no se observa circulacion de leche se debe retirar la unidad.
@ Evitar el sobreordeno.
@ Concluido el ordefie, sacar la vaca con tranquilidad.

® Una vez detectadas las vacas enfermas, se las debe identificar con marca visible y separar,

para hacerles el tratamiento correspondiente, indicado por el veterinario.

@ La vaca que presente mastitis debe ser ordefiada en profundidad, pero la leche del/los cuartos
afectados nunca debe ser enviada a la usina o destinada al consumo humano. Se extrae en un
tacho por separado y en el turno siguiente, esta vaca enferma pasa al rodeo “hospital”, el cual

se ordena al final.

Después del ordetio

@ Sellar pezones (dipping) con antiséptico aprobado por SENASA. El sellador debe cubrir la
totalidad del pezon.

@ Proveer al animal de abundante agua fresca y limpia.

@ Sc sugiere ofrecer alimento una vez finalizado el ordefie. Esta practica promueve que la
vaca esté parada durante 30 minutos, lapso estimado durante el cual los esfinteres de los pezones
permanecen abiertos y suceptibles a la entrada de patdgenos ambientales. El efecto es la pre-

vencion de mastitis.

QIIFD e ——
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@ Descartar vacas con ubres caidas.

® [a leche debe ser enfriada a 3,5 - 4°C en un tiempo no mayor de 2 hs, verificando la agi-
tacion de la leche y almacenada en un tanque o cisterna de acero inoxidable de calidad sanitaria

y aislacion térmica.

0 [a limpieza de la maquina de ordefio debe realizarse inmediatamente después de cada or-

defio y la del tanque de frio luego de cada retiro.
@ Limpieza de las areas de trabajo luego de cada turno de ordefio.
@ Comprobar el resultado de la rutina de ordefio.

@ Hacer analisis de calidad y composicion de la leche.

Practicas generales

@ Reconocer los animales dominantes.

@ Mover a los animales en grupo y dejarlos que sigan a su lider.

@ Arrear con calma, sin gritos y sin golpes. Se aconseja el uso de banderines.

@ Conformar rodeos por categorias o el criterio que se estime conveniente.

® Separar los animales agresivos o con mal temperamento.

© [dentificacion y aislamiento de los animales con problemas de salud.

@ Observar el modo de caminar: ayuda a detectar alguna afeccion.

@ Realizar el descornado en edad temprana.

@ No utilizar perros que no estén entrenados para el movimiento de la hacienda.
® [as vacas adultas van separadas de vaquillonas de primera paricion.

® Proveer al animal de dptimas condiciones que favorezcan su bienestar en sistemas intensi-

VOs.

©® No acercarse por la zona “ciega” del animal. Ubicarse siempre a un costado (conceptos de

zona de fuga y punto de balance).
@ Para el frio: Zonas con reparos.

@ Para el calor: Sombras naturales o artificiales.
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@ Ventilacion forzada (ventiladores).
® Humedecimiento de los animales.
@ Oftrecer dietas frias. Incrementar la frecuencia de suministro de alimentos.

@ Utilizar medicacion analgésica para acompafiar a los tratamientos de enfer-
medades agudas dolorosas (rengueras, mastitis, otras) o anestésicas en practicas
como el descorne, remocidn de pezones supernumerarios o intervenciones qui-

rurgicas.

@ Utilizar agua potable o desinfectada para el lavado del equipo de ordeiie,

tanques de almacenamiento, utensilios y animales.

@ Garantizar una adecuada higiene del equipo, de la sala de ordefe y del orde-

nador.

@ Colocar cestos en las areas de trabajo para la deposicion transitoria de resi-

duos y recambiar diariamente.
@ Realizar desinfecciones periddicas de equipos, tanques y depdsitos de leche.

@ Implementar un plan de manejo integrado de plagas a través de medidas fi-
sicas, culturales, biologicas y quimicas para mantener en niveles tolerables las

poblaciones.

@ Mantener los depoésitos de agua tapados y realizar desinfecciones cada seis

meses.

@ Disponer de un lugar para el guardado de los productos de limpieza, los que

deberan estar identificados.

@ Deben utilizarse productos de limpieza y desinfeccion aprobados por SE-
NASA.

® [os equipos de ordefo instalados deben cumplir con la normativa vigente.
(ISO/IRAM, Norma 8037, Partes 1y 2, 2009).

@ Realizar control estatico y control dinamico de la ordefiadora al menos una

vez al afio.
@ Registrar en una planilla cada chequeo de la maquina de ordefiar.

@ Realizar mantenimiento preventivo de la maquina de ordefio y recambio de

pezoneras y filtros de acuerdo a las especificaciones del fabricante.
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@ La sala de ordefio debe ser amplia, ventilada, bien iluminada, con facilidad

de acomodamiento de las vacas.

@ Area de ordefio y corral de espera deberan tener piso con rayado antidesli-

zante, sin riesgo para el transito, localizados sobre un terreno de facil drenaje.

@ Las instalaciones eléctricas deben estar sefializadas y provistas de proteccion,
con conexion a tierra y disyuntor. No utilizar instalaciones eléctricas provisorias,

ni cables sueltos.
® Pasillos de ancho apropiado que faciliten los movimientos de los animales.
@ Comederos faciles de limpiar y de dimensiones adecuadas.

@ Los bebederos deben proveer agua limpia, en cantidad suficiente y volumen
constante, sin pérdidas de agua, pisos que eviten el encharcamiento. Ubicados

lejos de la zona de comederos.

@ Mangas en buen estado de conservacion, sin tablas rotas, pisos firmes, que

faciliten los procedimientos a realizar a los animales.

@ Corrales funcionales al manejo, de dimensiones acordes a la cantidad y ta-

mafio de los animales. Perimetrales resistentes.

@ Callejones abovedados, que faciliten el escurrimiento del agua, sin zonas

pantanosas para evitar estrés por barro y minimizar problemas podales.
©® Sombras y reparos suficientes para cada categoria.
@ Alambrados perimetrales bien tensados y sin alambres de ptas.

@ Suministrar alimentos que satisfagan las necesidades nutricionales de cada

etapa productiva y acordes al nivel productivo.

@ Asegurar suficiente provision de agua de calidad controlada y sin restriccio-

nes.

@ En sistemas pastoriles, proveer pastos y forrajes de buena calidad y comple-

mentar con concentrados y suplementos minerales. Proveer dietas equilibradas.
@ Realizar pastoreos racionales para evitar la degradacion del recurso.

@ En caso de aplicaciones fitosanitarias a pasturas y pastizales, respetar los pe-

riodos de carencia antes del retorno de los animales al pastoreo.
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@ Asegurarse de que las condiciones de almacenamiento son adecuadas para evitar contami-

nacion de los alimentos.
@ Desechar alimentos enmohecidos.
@ Mantener los comederos firmes, libres de roturas y limpios.
@ Evitar la provision de alimentos directamente en el suelo.

@ Confeccionar registros de los alimentos o ingredientes de dietas adquiridos fuera del esta-

blecimiento.

@ No emplear alimentos balanceados o suplementos que contengan harina de carne o de sangre

por ser material de riesgo en la transmision de Encefalopatia Espongiforme Bovina (vaca loca).
@ Realizar andlisis quimicos de aguas, peridédicamente, para controlar la potabilidad.
@ Observar el bosteo y las posibles alteraciones para corregir la dieta.
@ Planificar el calendario sanitario con asesoramiento de un veterinario.
@ Seguimiento y control de las vacunas obligatorias y opcionales.
@ Estrategia sanitaria preventiva segun la zona, clima, sistema de produccion, etc.
@ Control de endo y ecto parasitos.
@ Aislamiento de animales enfermos.
@ Limitar el acceso de vehiculos y personas.
@ Realizar los tratamientos veterinarios fuera de la sala de ordefie.

@ Conjunto de acciones tendientes al control de mastitis. Tratamiento al secado de todos los

cuartos.
@ Prevencion de enfermedades metabodlicas.
@ Separar al rodeo por categorias para facilitar el manejo sanitario.
@ Confeccion de registros de enfermedades, fecha, tratamiento, evolucion.

@ Control periddico de brucelosis (serologia) y tuberculosis (tuberculinizacion), en las cate-

gorias que corresponda.

@ En caso de aplicar tratamientos, respetar dosis y frecuencia de administracion de medica-

mentos.

@ Prevenir la entrada de enfermedades en la explotacion por compra de animales cuyo estado
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sanitario se desconozca.
® Disponer de un programa de control de plagas.
@ Revisar periddicamente la sanidad de los toros.
@ Identificar facilmente de modo visible al animal tratado.
@ Pruebas mensuales de deteccion de mastitis subclinicas a campo y en laboratorio.
@ Corral acondicionado para paricioén de vacas.
@ Monitoreo de partos.
@ Correcto calostrado del recién nacido.
® Desinfeccion y control de cicatrizacion del ombligo.
@ Provision de leche y agua al ternero en cantidad suficiente y de buena calidad.
@ Ubicar los terneros en lugar limpio, seco y protegido de inclemencias climaticas.

@ Manejo profilactico y sanitario de la recria acordado con el veterinario (antiparasitarios,

vacunas complejo respiratorio, diarreas, clostridiales, brucelosis a terneras).
@ Capacitar al personal en las tareas inherentes a su trabajo.
@ Capacitar en cuanto a las medidas de higiene y seguridad laboral.
©® Implementar protocolos o medidas para garantizar la seguridad del empleado.
@ Proveer equipos de proteccion personal y exigir su uso.
@ El personal de ordefo debe estar en buen estado de salud.
® Durante el ordefno no comer, fumar, toser o salivar.

® [os operarios que presenten sintomas como diarreas, vomitos o enfermedades no deben

realizar el ordefio ni estar en contacto con la leche cruda.

® Disponer servicios sanitarios adecuados para el personal vinculado al ordefio, separado de

la sala de ordefio.
0 El establecimiento debe cumplir las exigencias legales en cuanto a seguridad ocupacional.
@ Sc debe disefiar un plan de accion para situaciones de emergencia.
@ En las instalaciones se debe disponer de matafuego ABC habilitado y botiquin.
@ Disponer carteleria, sefalética y pictogramas para alertar sobre los peligros potenciales.

@ Llevar registros individuales, anotando fecha, cuarto afectado, tipo de mastitis, dias de tra-
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tamiento, producto utilizado, via de administracion.
@ Registro de vacunas aplicadas y control de dosis.

@ Identificar y poner en marcha registros y controles que convengan a la gestion de la em-

presa.
@ Tratamiento de efluentes.
@ Tratamiento de residuos solidos organicos.

@ Disposicion de residuos soélidos inorganicos en lugar seguro hasta su disposicion final.
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Las escuelas orientadas a la produccion agrope-
cuaria son las responsables de brindar conocimientos
formales tendientes a dar respuesta a las necesidades
y requerimientos del medio en el cual se encuentran
insertas y representan un nexo tangible entre produc-
ciones reales y producciones posibles.

La ensefianza regular de buenas practicas lecheras
aportaran a la formacion del joven estudiante y, adi-
cionalmente, a la posibilidad de que éste transfiera los
conocimientos adquiridos a su entorno. Las buenas
practicas en produccion lechera (BPL) comprenden
la sanidad y el bienestar animal, la atencion de la
salud e higiene del personal involucrado en la activi-
dad, la rentabilidad, asi como la utilizacion de los re-
cursos con criterio de conservacion.




