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RESTAURAR AL PROFESOR EN TIEMP

Y

LOS JAPONESES CREEN QUE CUANDO ALGO HA
SUFRIDO UN DANO Y TIENE UNA HISTORIA, SE
VUELVE MAS HERMOSO, POR ESO REPARAN LOS
OBJETOS ROTOS CON ORO. EN LUGAR DE TRATAR DE
OCULTAR LOS DEFECTOS Y GRIETAS, ESTOS SE
ACENTUAN Y CELEBRAN, SE HAN CONVERTIDO EN
UNA PRUEBA DE LA IMPERFECCION Y LA
FRAGILIDAD, PERO TAMBIEN DE LA RESILIENCIA, LA
CAPACIDAD DE RECUPERARSE Y HACERSE MAS

| FED(AP

Educacion y Desarrollo
para el Medio Rural y su Gente




CUERPO PSIOUE

mente, ciencia, idea, imaginacidn,

movimient, matr,id, Sentidos aparnci memoria, conciencia, razén
:______;”-: Sentimientos'y emociones




unidad y totalidad-
La persona no se comprende a si misma sino desde el punto de vista de |a
trascendencia

Unidad fisico-psiquico-espiritual (co-existencia)
El hombre representa un punto de interaccion
Espiritual ES lo que mueve al hombre.

El hombre es tal, sélo en la medida en que se comprende desde la
trascendencia

La llamada de la trascendencia lo recibe en la conciencia
Trascender es salir de uno mismo para encontrarse con otro
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* Verse en situacion — dialogar consigo mismo.
e Autocomprension — evaluar.

e Autorregulacion — Aceptar — tolerar.
e Auto proyeccion — Espiritualidad - hacia algo mas



* Intencionalidad de |la conciencia — “estar junto ¢

 Amar a alguien — Afectacion . Entrega- Servicio

e Salir de si mismo — Percibir valores
e Diferenciacion — encontrarse con otro ser humano.




CLAVES PARA TRABAJAR EN UNO MISMO

* RESILIENCIA.

* El ser humano es ese bambu que se dobla pero puede no
quebrarse.

* El ser humano esta llamado a Un diamante
mas y la vida misma es una | es s0lo un trozo
invitacion a crecer aun a pesar de carbon

de las adversidades.

que soporto
una presion
extraordinaria.




LAS BARRERAS EN CAMINO
HACIA LO ESPIRITUAL

* Desistir. “es muy compllcado |

e Declino “ que flojera yolver
e Renuncio “ ahora no,i¢
e Me resigno “ es lo que ha
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- yo

. Responsabilida> Para llegar

Hago lo que tengo que hacer

En lo que tengo que hacer









Los limites
El limite es ocasidon de |la superacion personal.

e Superar laidea del limite como condenatorioy lo
reconoceremos como revelador.

e Dejemos que la limitacion nos exija nuevos talentos,
mejores habilidades, creatividad.

limites,
gn. Y




INTENTAR HACER LO MEJOR, iNO MENOS!
e INTENTAR HACER LO MEJOR POSIBLE, jNO MAS!

e INTENTAR HACER LO MEJOR POSIBLE, HOY,

SABIENDO QUE DESDE ESTE AQUI Y AHORA, PUEDO
ELABORAR UNA RESPUESTA QUE, MANANA, DESDE
OTRO MOMENTO, PUEDO MEJORAR O MODIFICAR.



 VALORES DE CREACION — SOLAMENTE YO PUEDO DAR .

» VALORES DE EXPERIENCIA — LO QUE RECIBO Y LO QUE SIENTO QUE
ME DAN

» VALORES DE ACTITUD - Son los que se desarrollan cuando
los dos anteriores no pueden llevarse a cabo, pues se
enfrenta a un destino inalterable, es el sentido que
descubro en mi lucha, en mi superacion, en los
aprendizajes de las situaciones de la vida




Modelo de interferencia

La ansiedad o estados emocionales, circunstancias o situaciones
particulares




Conocimiento de si mismo: Ser consciente para ser quien
guiero ser.

Comunicacidn efectiva: Consientes de nuestro estilo,
como interfiere, la asertividad:; callamos o avasallamos.

Toma de decisiones: Uso de la libertad, ser decisivo,
Integrando la razdén, emociones y la intuicion.

Pensamiento creativo: La creatividad es una capacidad
espiritual ante las dificultades nos da la plasticidad para
buscar soluciones.

Manejo de sentimientos y emociones: El dialogo con
nuestras emociones, reconocerlas, decidir qué, como,
cuando y para qué me expreso.



HABILIDADES SOCIALES — OMS 1998

6- Empatia: Somos seres en situacion y en circunstancias.

7- Relaciones interpersonales: Vinculos satisfactorios que nos ayuden
a crecer emocionalmente cerca o una soledad acompanada.

8- Solucidon de conflictos: Resolver sin postergar, sin rumiar,
maximizar o minimizar.

O - Pensamiento critico: Larealidad desde nuestro propio punto de
vista, la cosmovision propia, con mis valores de Actitud.

10 - Manejo de tensiones y Stress: El tiempo personal que

necesitamos para no perder el foco y nuestro sentido de la finitud, un
rincon de paz.




Por Compartir este Conversatorio

Lic. Ruben Cardozo.
rubenl708 @Gmail.com



