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PROLOGO

El Instituto Interamericano de Cooperacidn paralaAgricultura (IICA) es el organismo especializado en
agricultura del Sistema Interamericano que apoya los esfuerzos de los Estados Miembros para el
desarrollo de la produccidn agropecuariay laruralidad en las Américas.

Mejorar la productividad y la competitividad del sector agropecuario; potenciar su contribucién al
desarrollode los territorios y al bienestar rural; acrecentarla contribucién de la produccidn agricola a
la seguridad alimentaria; desarrollar su capacidad para mitigar y adaptarse al cambio climatico, y
utilizarlos recursos naturales con eficienciay sustentablemente constituyen los objetivos estratégicos
gue orientan y guian la labor del Instituto.

Entre los multiples aspectos de larealidadagricolay rural del continente, la agricultura organicaes una
actividad que se ha desarrollado aceleradamente en los Ultimos afios y presenta oportunidades
comercialesimportantes paralos productores de lasAméricas y para el crecimiento de sus actividades.
A suvez, reconcilia objetivos econdmicos, socialesy ambientales, contribuyendo con gran parte de los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ONU, Agenda 2030) y hace de la actividad una opcién importante
que debe formar parte de las agendas de los sectores agropecuarios de la regidn. Es indudable
entonces que, por sus caracteristicas y externalidades, la agricultura orgdnica atraviesa
transversalmente los objetivos estratégicos del IICA.

A partir de 2007, el Instituto comenzé con un fuerte apoyo a la actividad, promoviendo el desarrollo
de los marcos institucionales necesarios para fomentar este sistema de produccién y mejorar la
situacion de los productores abocados aél. Asi, se definieron los primeros pasos haciala construccién
de agendas de cooperaciéntécnicaen agriculturaorgdnica que condujerona un hito institucional: el
Primer Encuentro de Autoridades Competentes de Control de la agricultura orgdnica en Managua,
Nicaragua (2007), cuyo resultado fue lacreacionde laRed de ACCde la agricultura organica de América
Latinay el Caribe. Posteriormente, en 2009, con el objetivode fortalecer lainstitucionalidad de la Red,
el Comité Ejecutivo del IICA resolvio establecerla como Comision Interamericana de Agricultura
Organica (CIAO). Enlaactualidad la CIAO esta conformada por las Autoridades Competentes de Control
y Fomento de 19 paises de las Américas, Espafiay Portugal como Miembros Observadores y cuenta
con el apoyo permanente del IICA.

Enfocados en el logro por resultados, el Instituto brinda cooperacién técnica y conocimientos
especializados, trabajando activamente en innovacién institucional para que el trabajo ofrezca
resultados verificables y medibles. Uno de los canales mediante los cuales el IICA cumple con ese
objetivo es la creacién de bienes publicos internacionales que les permitan a sus Estados Miembros
mejorarsus capacidades, ser mas competitivosy generarexperiencias replicables en otros paises. En
este sentido, la Secretaria Ejecutiva de la CIAO (IICA), enconjunto con su Junta Directiva, han planteado
una estrategia de difusidon que promuevay facilite la incorporacién de los sistemas de produccién
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organica mediante la elaboracién y edicion de manuales o guias de Buenas Practicas Agricolas (BPA)
en las diferentes ramas de la produccién primaria orgdnica.

El presente Manual de Buenas Practicas Agricolas pretende ofrecerlos conocimientosy herramientas
suficientes para poneren funcionamiento y manejarunafinca con técnicas de produccién orgdnica. A
su vez, se busca crear concienciasobre lacomplejidady lainterrelacién de los procesos naturales que
ocurren enlaproduccién, y cémo cada accidn conlleva unareaccién del ecosistema. Todo loque ocurra
en la finca serd consecuencia de nuestras actuaciones, de las condiciones que lo rodean, de los
procesos que se desarrollan naturalmente y de la historia de ese espacio.

Los sistemas productivos organicos locales de pequefio tamafio pueden serunaefectiva herramienta
para trazar una nueva perspectiva que integre aspectos y demandas sociales y ambientales
proporcionando productos variados, frescos, de proximidad, libres de contaminantes, asequiblesy sin
comprometerel futuro del planeta. Este Manual contribuird con los planificadores deldesarrolloen la
busquedade unenfoque integral que contribuya alanecesariaresilienciaambiental, y que sea punto
de inflexién para la transformacidn de la agricultura tradicional, considerando el rol fundamental de
aquellos que generan los alimentos, llevandoalainclusidonsocial de los trabajadores en el medio rural,
recompensando dignamente alos agricultores por su tareatan noble de producir conservando el suelo,
las fuentes de agua, el paisaje, la biodiversidad y la multifuncionalidad de las fincas, que son bienes
ambientales apropiados por toda la sociedad.

Todo cambio requiere de una motivacidon y un camino educativo en el que tienen que involucrarse
todoslos actores, formales e informales.Con el presente Manual, desde el [ICA, esperamos contribuir,
en parte, a la difusion de las mejores practicas para el desarrollo de la agricultura organica de las
Américas y para los beneficios que de ella se desprenden.

Manuel Otero
Director General del IICA

10
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INTRODUCCION

La produccién ecoldgicasurge como unaopcion saludable,de respeto haciael medioambientey hacia
las personas. En este sentido, el campo no solo tiene la funcién de producir alimentos, sino también
tiene funciones sociales, paisajisticas, ambientales y de economia rural. Para ello, la produccién
ecoldgicaarbitralos medios, con el fin dearmonizartodas estas funcionesy alcanzar el equilibrio entre
ellas.

Desde el consumo, la produccion ecoldgica nace como alternativa a la produccién industrializada de
alimentos, y persigue ofrecer productos para una alimentacién mas natural. Los consumidores estan
cada vez mds sensibilizadosy conscientes delaporte quelos alimentos tienen parasu salud. Es por ello
gue procuran obtener alimentos sanos y que, a su vez, hayan sido producidos respetando el medio
ambiente y atendiendo al bienestar de los trabajadores. Las Buenas Practicas Agricolas (BPA) son el
instrumento que contribuye a alcanzar la inocuidad de los alimentos, el cuidado del ambiente y el
bienestar de los trabajadores en los distintos esquemas productivos.

Los productos orgdnicos son prestigiados en la compra por los consumidores por su condicidn de
alimentos con menor nivel de contaminantesquimicos, por serrespetuosos de los ciclos naturales, del
bienestar animal y del ambiente en su ecosistema productivo. La modernidad en la produccidn de
alimentos se orienta con mayorrelevancia hacia el control de procesos de gestion que hacia el control
de productos. Por ello, la capacitacion e implementacion de las BPA tiene su eje en la prevencion de
contaminaciones, con mayor énfasis en aquellos productos que han sido definidos como los de mayor
incidencia para la poblacién y que se consumen, en su mayoria, frescos.

Con lafinalidad de evitar riesgos de enfermedades transmitidas poralimentos (ETA), que trasuntaria
en un peligro para la salud de la poblacién, una pérdidade credibilidad, confianzay posicionamiento
de los productos organicos en el mercado, se requiere capacitara los operadores en Buenas Practicas
Agricolas aplicadas a los sistemas de produccidn orgdnica.

La capacidad de respuesta de las personas dedicadas a la agriculturay a la ganaderia, del personal
técnicoy de las empresas frente a los cambios esta indisolublemente ligada al nivel de formacion,
actualizacion e innovacién de todos los actores del sector, es imprescindible para ello trabajar
estratégicamente en la formacidn permanente. De este modo, se origina una gran demanda de
actividades de I+D+F en agricultoresy técnicos paralaadaptacion de técnicas de cultivo alanormativa
que ampara estos sistemas.

Las normas de produccién organica requieren alos productores un manejo cuidadoso del suelo, la

transformacidn y el reciclado de nutrientes, el empleo de abonos organicos, los cuidados en la
elaboracién o eleccidn de los insumos para el tratamiento de plagas y enfermedades en los cultivos,

11
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mantener o mejorarlos recursos hidricos, paraaseguraruna produccién sostenibley paranoimpactar
negativamente en el ambiente ni en el producto final. Esto debe completarse con un manejo
poscosecha que no admite tratamientos convencionales en la mitigacién de los riesgos
microbioldgicos. Por esto, es necesario establecer estrategias de intervencion basadas en laaplicadion
de las Buenas Practicas Agricolas por parte de los productores de alimentos orgdnicos, sobre todo,
para aquellos productos que se consumen en su estado fresco.

A suvez, losalimentos organicos deben cumplir con todas las reglamentaciones que conciernen alos
alimentos en general. Ademas, en la actualidad, muchos clientes exigen a sus proveedores que
aseguren el cumplimento de las buenas practicas agricolas, o normas privadassemejantes (Global Gap,
BRC, GFSI, etc.) y su certificacidon, como ayuda para generar confianzaen la inocuidad, es poreso que
la capacitacion y la posterior implementacion de ese conocimiento contribuiran, sin duda, a mejorar
el acceso a los mercados.
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GLOSARIO

Agricultura organica: Sistema de manejo holistico de la produccién que promueve y mejora la salud
del ecosistema, incluyendo los ciclos bioldgicos y |a actividad bioldgica del suelo. Se basa en el uso
minimo de insumos externos y evita los fertilizantes y plaguicidas sintéticos. Las practicas de la
agriculturaorganicano pueden garantizar que los productos estén comple tamente libres de residuos,
ya que estos pueden provenirde la contaminacién general del medio ambiente. No obstante, se
utilizan métodos para reducir al minimo la contaminacién del aire, el suelo y el agua. Los
manipuladores, procesadores y comerciantes minoristas de alimentos organicos se rigen por normas
gue mantienenlaintegridad de losproductos orgdnicos. El objetivo principal dela agricultura orgdnica
es optimizar la salud y la productividad de las comunidades interdependientes del suelo, las plantas,
los animales y las personas.?

Anadlisis de peligros: Proceso de recabary evaluarinformacion sobrelos peligros paralainocuidad de
los productos y las condiciones que favorecen su presencia, para decidir si son significativos.

Andlisis de riesgos: Proceso que consta de tres componentes: evaluacidondel riesgo, gestidondel riesgo
y comunicacién de riesgos.

Alelopatia: Cada planta, como producto de la seleccidn natural, durante su evolucién ha desarrollado
diferentes formas de biosintesis para el intercambio de compuestos entre ella y su medio. Estas
sustancias producidas por una planta proporcionan beneficios o causan dafio con sus efectos sobre
otras plantas o animales, y se denominan aleloquimicos (del griego allelon: reciproco, mutuo).la
cienciaque estudialainterrelacién entre especies de plantas se denomina alelopatia, y es utilizada por
los agricultores en el manejo del cultivo haciendo uso de la capacidad de las plantas para liberar al
entorno de compuestos quimicos que ocasionan un efecto sobre otra especie vegetal, animal o
microbioldgica.

Asociaciones-policultivos: Consiste en hacer coincidir en el mismo espacio (parcela) y, al mismo
tiempo, varios cultivos, observando ciertos criterios para su aplicacién.

Autocida: Método de control que emplea insectos estériles para combatir a su propia espedie,
aprovechando las cépulas de las moscas del Mediterrdneo para evitar la reproduccién de las
poblaciones de moscas silvestres en el campo, logrando el control y erradicacién de la plaga.

Buenas Practicas Agricolas: “Practicas orientadas a la sostenibilidad ambiental, econédmicay social
para los procesos productivos de la explotacidn agricola que garantizan la calidad e inocuidad de los

1 Codex.
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alimentos y de los productos no alimenticios"?.Conjunto de principios, normas y recomendaciones
técnicas aplicablesalaproduccién, procesamientoy transporte de alimentos, orientadas aasegurarla
inocuidad de los productos, la salud de los trabajadores y el cuidado del medio ambiente.

Contaminacion: Introduccidon de un contaminante en el alimento o en el medio alimentario.

Contaminante: Agente bioldgico o quimico, materia extrafia u otras sustancias no afadidas
intencionalmente a los alimentos o al medio en el que se produce, que pueden comprometer la
inocuidad de estos o la aptitud del ambiente.

Convencional: Produccidn, practica o procesamiento que no esta certificada como orgdnica u
“organica en transicion”.

Enfermedad Transmitida por Alimentos (ETA): Enfermedad de caracter infeccioso o toxico que es
causada por el consumo de alimentos o de aguas contaminadas.?

Elicitor: Cualquier molécula capaz de inducir respuesta de defensa en la planta.

IFOAM: Federacidn Internacional de los Movimientos de Agricultura Bioldgica (/International
Federation of Organic Agriculture Movements).

Mulch: Capa de desechos vegetales o de otros materiales con la que se cubre la superficie del suelo
para lograr diferentes efectos positivos.

Operador: Individuo o empresa que tiene la responsabilidad de asegurar que los productos cumplan
con los requisitos de certificacion.

Operador grupal:Grupo de individuos de un area geograficacomun que produce, recolectao procesa
productos, y esta sujeto a la certificacion para obtener productos organicos con miras a su posterior
comercializacién en forma colectiva (asociacién, cooperativa, empresa comunitaria, etc.).

Organismo de control: Entidad publica o privada que ha sido habilitada porla autoridad competente
gubernamental paraverificar el cumplimiento de lanormativa de la produccién organica. Debe cumplir
con: requisitos de independencia de intereses con el operador, idoneidad, competencia y
transparencia.

Organismos obtenidos/modificados genéticamente*: A |los efectos de proporcionar una definicién
provisional, se entenderd por organismos obtenidos/modificados genéticamente, y productos de

2Documento del COAG FAO, 2003.

3 Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

4En ausencia de una definicién acordada porla Comision del Codex Alimentarius para | os organismos obtenidos/modificados
genéticamente, se ha formulado esta definicdn para proporcionaralos gobiernos una orientaciéninidal enla aplicacién de
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estos, a todos los materiales obtenidos mediante técnicas que alteran el material genético de una
manera que no ocurre en la naturaleza por apareamiento y/o recombinacion natural.

Peligro: Agente biolégico, quimico ofisico, o propiedad de un alimento, capaz de provocar un efecto
nocivo para la salud.

Periodo de transicion/conversion: Tiempo que transcurre entre el inicio del manejo orgénico y la
certificacion de la produccién como organica.

Plagas: Forma de vida vegetal o animal o agente dafiino patogénico, o potencialmente dafiino a los
vegetales.

Plan organico: Plan de producciéon que genera el productor y que pone bajo control de la entidad
certificadora, asegurando el cumplimiento de las normas de produccién organica.

Plan técnico: Documento que describe las medidas de control aimplementar —las cuales surgen del
andlisis de peligros—, con el objetivo de reducir el riesgo de contaminacién,.

Polinizacién directa o autégama: Cuando el transporte del poleny, por ende, la fecundacién ocurren
entre flores del mismo individuo.

Produccion ecoldgica (Reglamento UE): Sistema general de gestidonagricolay produccién de alimentos
gue combina las mejores practicas en materia de medio ambiente y clima, un elevado nivel de
biodiversidad, la conservacién de los recursos naturales, la aplicacién de normas exigentes sobre
bienestar animal y normas de produccién que responden a la demanda, expresada por un creciente
numero de consumidores, de productos obtenidos a partir de sustanciasy procesos naturales. Asi, la
produccién ecoldgica desempefia un papel social doble,aportando, porunlado, productos ecolégicos
a un mercado especifico, que responden a la demanda de los consumidores y, por otro, bienes
publicamente disponibles que contribuyen ala proteccién del medio ambiente, al bienestaranimal y
al desarrollo rural.

Plan de Produccion detallado, que comprende:

- Descripciéon de la unidad de produccién (ubicacidn del predio), con la informacién de las
practicas de manejo (siembras, manejo de la fertilidad, posibles plagas o enfermedades,
rotaciones), origen de los insumos, practicas especificas utilizadas.

- Descripciénde lastareas a desarrollardurante el periodo de transicién, tendientes a cambiar al
sistema de produccién organica, incluidas en un plan de actividades por lote o parcela.

- Historial de manejode los tres afios anteriores a laconversion, con detalle de labores, cultivos,
manejo de plagas y enfermedades, manejo de fertilidad, etc.

las presentes directrices. Por consiguiente, esta definicion seguird siendo objeto de examen a la luzde otras consideraciones
de la Comisiényde sus comités. Mientras tanto, los Paises Miembros podran también aplicar las definiciones nacionales.
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Trofobiosis: Cualquier ser vivo sélo sobrevive si existe en el medio que habita suficiente alimento
adecuadoy disponible paraél. Teoria de la Trofobiosis de Francis Chaboussou: las defensas organicas
de los vegetales estan determinadas por una nutricion equilibrada, la cual impide la acumulacién de
sustancias nutritivas intermedias (paralos heterétrofos = azlicaresy aminodcidos libres) enlasaviao
citoplasma. En una planta equilibrada, durante la sintesis de las proteinas, no hay acumulacién de
nutrientes, por lo que los pardsitos no tienen qué comer, por ello, no pueden crecer en poblacién.
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ALCANCE DEL MANUAL

El presente manual tendra poralcance laaplicacién de recomendaciones parasu aplicacién entodala
cadena productiva de hortalizas orgdnicas, con la finalidad de mantener su integridad organicay su
inocuidad. Abarca las buenas practicas agricolas, y considera el cumplimiento de las practicas que se
requieren para que este sistema sea considerado organico.

FINALIDAD

El documento pretende serunaherramienta que pueda brindarelementos pararealizar el andlisis de
peligros de contaminacidn en el proceso de produccidn y disefiar un plan técnico o plan de manejo
organico, o plan organico, para asegurar el cumplimiento de las buenas practicas agricolas, y
estandares de produccién orgdnica.

Debe entenderse también como un manual de consulta que contribuya a la profesionalizacién del
sector, que demanda cada vez mas una formacion especializada y dirigida para hacer frente a las
exigencias de una mayor calidad de los productos obtenidos, de seguridad alimentaria y respeto del
medio ambiente.

Este manual ha recopilado una importante informacién bibliograficay de experiencias productivas
orgdnicas, que tiene como intencidn contribuir a la mejora de la cualificacidn profesional de los
trabajadores y del empresariado en la implementacién de las bases cientificas de los sistemas de
produccién en agriculturay ganaderia ecoldgica, asi como para la preservacidon ambiental del medio
productivo.

Es precisosenalarque el documento tiene por énfasis realizar su aporte ala formacién, sin desarrollar
estrictamente los aspectos normativos, ya que cada pais atendera a sus particularidades al respecto.

PRINCIPIOS DE LA AGRICULTURA ORGANICA

Los principios de la agricultura organica han sido definidos porla Federacidn Internacional de los
Movimientos de Agricultura Bioldgica (IFOAM),con el objetode establecerlas bases de estos sistemas
productivos. Se aplican a la agricultura en su sentido mas amplio, e incluyen la forma en que las
personas cuidan los recursos (agua, suelo, plantas y animales), a la vez que producen, preparan,
acondicionan, distribuyen los alimentos y otros bienes como producto de ello.
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Estos cuatro principios, presentados por la IFOAM, tienen como visidn que sean adoptados
mundialmente y, por ello, son considerados en el presente manual. La agricultura organica se basa y
encuentra en ellos su anclaje para crecer y desarrollarse:

Principio de salud

La agricultura orgdnica debe sostenery promover la salud del suelo, las plantas, los animales, las
personasy el planetacomo untodoindivisible. El principio sostiene que lasalud de los individuos y de
las comunidades no se pueden separarde lasaluddel ecosistema—suelos saludables producen cultivos
saludables que fomentan la salud de los animales y las personas.

Principio de ecologia

Dentro de sistemas ecoldgicos vivos, la agricultura organica establece que la produccidn debe estar
basada en procesos de ecologiay reciclaje.

Principio de la equidad

La agricultura organica debe estar basada en medios que aseguren equidad con respeto al ambiente
comuny lasoportunidades de vida. Laequidad estd caracterizada porlaigualdad, el respeto, |la justicia
y la gestion responsable delmundo compartido, tanto en humanos, como en sus relaciones con otros
seres vivos.

Principio de la precaucion

Debido a que existe un conocimiento parcial de las tecnologias y de los ecosistemas, debetomarse en
cuentael principio de precaucion, que las nuevas tecnologias necesitan ser evaluadas y las existentes
revisadas. El principio establece que la agricultura organica debe ser gestionada de una manera
responsable y con precaucién para proteger la salud y el bienestar de las generaciones presentes y
futuras, y el ambiente.

Los principios deben ser utilizados como un todo integral (IFOAM). Para poder visualizarlaaplicacén
de estos principios se han listado un conjunto de acciones tendientes a ponerlos en relieve que se
corresponden con distintos niveles de aplicacién, y que seran alcanzados en el desarrollo de este
manual.

La relacidn de estos principios y las acciones correspondientes muestran la dinamica que estos
sistemas cumplen al ponerse en funcionamiento.
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Grafico N° 1. Principios de la agricultura organica. Nivel general y nivel practico

En el nivel general En el nivel practico

» Mejorar y mantener el paisaje

. = Mantenery aumentar la fertilidad de los suelos a
natural y los agroecosistemas.

largo plazo.

* Evitar la sobreexplotacion y la i _ o )
= Mejorar los ciclos bioldgicos dentro de la finca,

contaminacién de los recursos _ i _
especialmente los ciclos de los nutrientes.
naturales.

= Minimizar el consumo de energiay

de los recursos naturales no

= Proveer una oferta de nitrégeno a través del uso
intensivo de las plantas que lo fijan.

= Proteccién bioldgica de las plantas basada en la
prevencion, en lugar de la curacion.

= Diversidad de variedades de cultivosy de especies

renovables.
= Producir suficiente cantidad de

alimentos sanos, nutritivos y de alta ) ) o
calidad animales apropiada paralas condiciones del lugar.

= (Crianzadelosanimales que satisfagan plenamente
= Proveer retornos adecuados en un

ambiente de trabajo seguro y
saludable.

sus necesidades, ya sea nutricionales y de
bienestar.

. = Prohibicidn de fertilizantes quimicos sintéticos,
= Reconocer el conocimiento

indigena y los sistemas agricolas pesticidas, hormonas y otros reguladores de

.. crecimiento.
tradicionales.
= Prohibicién de la ingenieria genética y sus
productos.
= Prohibicién del uso de aditivos e ingredientes
sintéticos y dafiinos en el procesamiento de
alimentos, manteniendo sus condiciones

intrinsecas (vitaminas, nutrientes, etc.).

De este modo, se ejemplifican en el gréfico algunos principios generales y, a nivel practico, acciones
para mejorary mantener el paisaje natural y los agroecosistemas, cdmo evitar la sobreexplotaciony la
contaminacién de los recursos naturales.

Es posible sefialar como un ejemplo en la practicidad del principio de ecologiay diversidad elhecho de
la utilizacién de los denominados tablones (canteros/surcos) de distintas producciones con hortalizas
y con rotaciones adecuadas de especies de raices superficiales y profundas, esquemas con distintas
especies de requerimientos nutricionales diferentes, con plantas |lamadoras de insectos benéficos o
repelentes de insectos que se combinan con las plantas de cultivo.
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PRINCIPIOS DE LAS BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS

La produccién orgdnica se alinea con muchos de los principios de las BPAy promueve la sostenibilidad
del ecosistema productivo, la calidad del agua, la salud de los operarios, los insumos para el manejo
de plagasy enfermedades, eltratamientode losproductos poscosechay eluso de los abonos orgdanicos
(estiércoles compostados).

Produccién
convencional Produccidén

organica

Prohibido:
OGM, quema del
material, etc.
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CAPITULO 1

1. ELECCION DEL SITIO

1.1. PREVENCION DE FUENTES DE CONTAMINACION

El productor deberd tomar las precauciones necesarias para evitar contaminaciones permanentes y
accidentales a su sistema productivo. Por ello, se tendran en cuenta los factores que puedan influir
(pendiente, cercania a sistemas productivos convencionales, vientos predominantes que puedan
transportar contaminantes, topografia del terreno, fuente de agua de riego, basureros, minerias,
industrias, es decir,todo el entorno, etc.). Con base en estos factores debera establecerse unazona de
amortiguamiento (zona buffer) suficientemente amplia para mitigar riesgos de contaminacion fisicas,
quimicas y bioldgicas de producciones vecinas.

Esta drea de amortiguamiento podra también

considerarse dentro del predio del productor, si Si posteriormente a la instalacion del cultivo
es que realiza también produccion hubiere riesgo de contaminacion de las
convencional.Se podran establecer enla zona producciones vecinas no previstas, debera
de amortiguamiento barreras fisicas (cortinas cosecharse el cultivo del area buffer en forma

diferenciaday segregarlo como producto

rompevientos, cercos con arbustos, canales, i
convencional.

callesde circulacién, o areasincultas, etc.), cuyo
ancho dependera del riesgo en cada caso.

El productordebe evaluarlas dreas de produccion a finde garantizar que el terrenoescogido no pondra
en peligro lainocuidad y calidad del producto alli cultivado. Esta evaluacién debe identificar y llevar
registros de los potenciales peligros fisicos, quimicos y bioldgicos identificados en el terreno y areas
colindantes.

En la seleccion de terrenos para plantaciones nuevas se deben considerar los diversos factores que
tendrdn un impacto directo en los programas de inocuidad, entre ellos:

- Calidaddelasfuentes de aguadisponibles paralaslabores del cultivo, higiene personal, bebida
(consumo personal) y mantenimiento sanitario de las instalaciones.

- ldentificacidn de plagas, enfermedades y malezas del terreno y tomar acciones preventivas y
correctivas para el desarrollo del cultivo.

- Conocimiento de las explotaciones agricolas y pecuarias colindantes, crematorios y/o lagunas
de oxidacién colindantes, etc.
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- Antecedentes e historial con contaminantes quimicos: el predio debe estar libre de basuras,
restos metalicos, papeles, plasticos y envases vacios. Es necesario asegurarse de que no haya
riesgos de contaminacién de aguas, y revisar posibles fuentes de contaminaciéndesdeterrenos
vecinos

Como medida precautoria y requisito a cumplir se deberd notificar a los vecinos de la actividad
productiva diferenciada, haciéndoles notar que ante posibles aplicaciones de productos fitosanitarios
que pudieran hacer en sus predios deberan notificarlos previamente y tomar precauciones para no
contaminar su medio productivo organico.

1.1.1. OGM

El productor deberd prever las distancias a cultivos convencionales que eviten una posible
contaminacién por cultivos OGM. Para esta situacidon se debera hacer una evaluacidn de riesgo
particular, a fin de determinar la distancia necesaria y eficaz para prevenir la contaminacién cruzada
de OGM. Para ello, se podran instalar cortinas rompevientos o setos o cultivos buffer, calles, etc.

1.1.2. CULTIVOS PARALELOS

Los estandares organicos oficiales o privados tienen diferente criterio a este respecto, en funcién de si
se tratade cultivos anuales o perennes.Porejemplo, en algunas reglamentaciones se permite el cultivo
paralelo de especies con ciclo anual, siempre que sea posible ladiferenciacion visual de los productos
y, encaso de tratarse de cultivos plurianuales, habra que atendera los requerimientos en materia de
un plan de conversién secuencial en el tiempo, etc. Asimismo, la restriccién estara asociada a las
accionesy estrategias que permitan la separacién fisica permanente de los cultivos convencionales y
orgdanicos y sus productos.

También debe asegurarse que cada productor atiendalas consideraciones especificas de lanorma de
su pais.

1.1.3. AUTOPISTAS/CARRETERAS

Debera asegurarse que la cercania a las carreteras de alto transito no constituya una fuente de
contaminacién permanente, especialmente de gases y de metales pesados. En este caso, sera
beneficioso que el predio disponga de una barrera fisica que evite o minimice esta influencia.

1.1.4. CENTROS INDUSTRIALES

Se deberdn evitarsitios que estén cercanos a centros industriales que puedan serfuente permanente
de contaminacion con sus descargas de gases en laatmédsfera, asicomo descargas de residuosliquidos
que pueden incidir negativamente en el ecosistema productivo o que puedan dejar residuos que
permitan la proliferacién de plagas.

22



Manual de Buenas Practicas Agricolas en Hortalizas - BPA

1.1.5. SUMIDEROS/DEPOSITOS

Se evitardn predios productivos cercanos a depdsitos de basura que puedan significar riesgo
permanente de contaminacion, proliferacién de plagas o lixiviacion de sustancias nocivas o
perjudiciales para el medio productivo.

1.1.6. OTRAS FUENTES DE CONTAMINACION

Existen otras fuentes de contaminaciones propias y especificas de cada sistema. Sinembargo, sino es
posible remover la fuente de contaminacién, o corregir esa situacion, no podran dedicarse a la
produccién orgdnica.

Por ejemplo, resultaimprescindible conocerlacalidad de aguade riego, y arbitrar lo medios paraque
esta sea mantenida a lo largo de su utilizacién en el sistema. No se deberan utilizar aguas de
procedencia desconocida, y bajo ninglin concepto utilizar aguas residuales para regar los cultivos, ni
para dar de beber a su familiay animales. Ademas, se deberdn proteger los depésitos y canales de
agua de los animales, pdjaros, etc.

El agua de riego debe ser apta para la produccidn, llamada agua segura, por ello es recomendable
analizar periédicamente la calidad del agua para conocersu condicidny determinarsi hay indicios de
contaminacién de algun tipo. Con este propdsito se debe contribuir a mantener los parametros de
calidad evitando cualquier tipo de posible contaminacién, como, por ejemplo, evitar la entrada de
animales alas fuentes de agua del predio; no realizar aplicaciones y preparaciones de agroquimicos
cerca de las fuentes de agua, entre otros.

Es preciso tener presente que si el agua se contamina puede enfermar a los trabajadores y a
sus familias y hacer que los alimentos sean vehiculos transmisores de enfermedades.

Serd preciso:

- ldentificar las fuentes de agua que se utilizan en lafinca y su sistema de distribucion.

- Contar con agua potable destinada a la bebida y al lavado de manos y cuerpo.

- Evitar lugares de estancamiento de agua ejemplo: en envases vacios, zanjas u otros posibles
contenedores, ya que podrian convertirse en fuente de desarrollo de mosquitos y otrosanimales
que afectan ala salud de las personas.

- Prevenirlasinundaciones o desbordes de un curso de agua que, porsu procedencia, requierala
determinacién de area buffer.

- Conocer la deriva de cenizas volcanicas que puedan afectar las producciones y a los
trabajadores, buscando métodos de mitigacidon de este contaminante.
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1.2. ORDENAMIENTO EN EL USO DEL SUELO (intrapredial)

1.2.1 USO PRODUCTIVO. HISTORIAL DEL SUELO

Las areas de uso productivo deberan ser evaluadas previamente antes de ponerlas en produccién,
considerando su aptitud fisico-quimicay biolégica para contar con la mayor informaciény conocer el
historial productivo de los lotes. Esto resulta de sumo interés a los efectos de poder establecer el
periodo de conversidn necesario en casode iniciarel sistema de produccidn de hortalizas orgdnicas.

El historial del suelo debe ser documentado. La documentacidn resultard de apoyo en la toma de
decisiones para la reduccién de este periodo.

Deberatenerse especial consideracién de todos los aspectos que hacena la eleccidn de las unidades
de produccién dentro del establecimiento. Entre los aspectos a considerar, se pueden mencionar los
que se detallan a continuacién.

No se deberian talar bosques, convertir areas protegidas o paramos que son fuentes de reserva de
aguay biodiversidad y que muchas veces se los utiliza para aumentar la frontera agricola.

Se debe tenerencuentalainfluenciaclimatica que pudieratenerlapractica de deforestaciénen zonas
de mucha lluvia o de mucha sequia.

Acceso: Deberd procurarse que el acceso a la quinta/huerta sea facilitado, de camino afirmado que
permita su transito aun en los dias de lluvia, dado que la produccidn de hortalizas es continuay asi
debe ser su provision al mercado o alos consumidores.

Ademads, deberd establecerse unsitio de estacionamiento al ingreso para evitar transitos innecesarios
internosy riesgosos dentro del establecimiento. Debe referenciarse sunombrey hacer mencién aque
alli se producen productos orgdnicos, lo cual significa una produccidn diferenciada, que requiere de
mayores controles y restricciones, aln para las actividades productivas de los vecinos o las visitas
ocasionales que puedan recibir en el establecimiento.

Es conveniente disponer unsistemade limpiezay medidas sanitarias para los vehiculos que ingresan
a lafinca, de modo de prevenirelingreso de agentes contaminantes. Se debera considerarlalistade
productos sanitarios permitidos en la produccién organica en cada pais, a fin de ser utilizados en la
limpieza de los vehiculos de transporte.

Pendiente: Enlotes con pendientese deberdrealizarlaminimalabranza posible,y se atenderan todas
las acciones tendientes a prevenir la erosidony compactacién. En este sentido, se debe establecer un
diseifio del predio o de las lineas de siembra perpendicular a la pendiente, respetando las
irregularidades del terreno, y atendiendo a las curvas de nivel.
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En la siembra en terrazas sera conveniente evaluar segun el grado de pendiente que presenten las
unidades de produccion. Deberd propenderse alainstalacién de barreras vivas productivas, cercos de
vegetacionyatenderde maneraespecialel manejo de agua de escorrentia como canales de contomo,
gaviones, etc.

La pendiente puede ser aprovechada para la generacién de energia hidroeléctrica.

Tipo de suelo: Es importante conocer las caracteristicas fisico quimicas y bioldgicas del suelo de la
unidad de produccién, lo que permitird la planificacién de su uso, asicomo laincorporacién de abonos,
planes de manejoylacorreccién de las caracteristicas iniciales, si fuera necesario. Ademds, reconocer
las parcelas que tienen el suelo mas fértil y la suficiente disponibilidad de agua

Orientacion: Sera recomendable ubicar los surcos de producciéon de hortalizas, de manera que
dispongan de laexposicion solar adecuada, al igual que la proteccién de los vientos predominantes. Si
se trata de terrenos con gran pendiente, la ubicacion de los surcos deberd ser perpendicular a ella.

Drenaje: Resultard fundamental asegurar que las unidades elegidas para la produccién no sufran
anegamiento,noseinunden. Paraello es necesario prevenir este aspecto, sera necesaria su niveladon
o alomado en caso de corresponder, ya que, en principio, los cultivos de bulbos, raices y tubérculos
podrian verse perjudicados. Los drenajes insuficientes dan lugar a ambientes de produccién con
condiciones favorables para el desarrollo de enfermedades.

Predominancia de los vientos: Se debe conocer la predominancia e intensidad de los vientos, lo que
nos permitird planificar las estrategias para su amortiguacion con la utilizacion de distintos tipos de
barreras (cortinas rompevientos). Se debe procurar mantener cubiertos los suelos con vegetacién
(cultivos de cobertura) o residuos de cosecha (mulching) y minimizarlas posibilidades de erosién. Por
otro lado, los cultivos expuestos a vientosintensos pueden sufrir desecacion, laceracion (dafios en sus
hojas, tallos, frutos), situaciones de estrés que generan una mayor predisposicion de las plantas a
padecer enfermedades.

Horas de exposicién de sol/sombra: (fotoperiodo): En |la planificacion de la produccion de hortalizas
deberdtenerseconocimiento de lafisiologiade las especies a cultivar. Parala produccion de hortalizas
enbuscade los mejoresrendimientos se requiere de suficienteshoras de exposicién solar para cumplir
su ciclo productivo.

Biodiversidad existente: Teniendo en cuenta que la produccidn orgdnicaes un sistema de produccidn
gue se basa enlaobservaciony manejo del ambiente productivo, se recomiendadisponer de areas de
reserva biolégica estratégicamente distribuidas en el predio, dreas que favorezcan la existenciay
dindmica poblacional de los enemigos naturales de las plagas que se desarrollan en su entorno, el
desarrollo de insectarios naturales cercanos a las unidades productivas resultara de gran importancia
para contribuir al autocontrol de los cultivos. Para ello, se sugiere la instalacion de ecoislas, setos,
estanques, hoteles de insectos, etc.
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1.2.2. UBICACION DE LAS INSTALACIONES

1.2.2.1. De las dreas productivas

Las areas de produccién deberdn considerar los aspectos detallados en el punto 1.2.1. Asimismo,
deberan estar identificadas en un plano junto con el resto de las areas del estable cimiento. La
identificacion debera ser clara y coincidente con las planillas de registro a desarrollar para el
seguimiento de los cultivos que tengan lugar en cada una de las unidades de uso productivo. De ser
posible, se deberia georreferenciar para una mejor identificacion.

1.2.2.2. De las dreas de procesamiento

El area de procesamiento (lavado, acondicionamiento y/o empaquede las hortalizas) debera ubicarse
estratégicamente en referenciaalosaccesos al ingreso al establecimiento desde el exteriorcomo alos
provenientes de las unidades productivas en el interior del predio. También deberdtenerseen cuenta
la altura del drea de fundacidn sobre la que se asienten las instalaciones, de modo que se pueda
garantizar evitar el anegamiento y la facil evacuacién y tratamiento de efluentes y asimismo cumplir
con los requisitos establecidos para su habilitacion sanitariay ambiental (pisos lavables, esquinas
redondeadas, paredes azulejadas o impermeables, desagiies eficientes, mosquiteros en aberturas,
trampas de roedores, protecciéon de las luminarias, etc.). Para ello, se explorard la provision de los
servicios basicos esenciales que se refierenalacalidad y volumen de agua, energia (principalmente de
fuente renovable), aislamiento de contaminantes y de plagas, reciclado y/o disposicion de residuos,
etc. Se disefiara el circuito de evolucion del producto de manera de cuidar su inocuidad e integridad
organica.

El drea de procesamiento debe garantizar el cumplimiento de una adecuada rutina de limpieza, con
los productos permitidos en la produccidn organica, y debe estar acondicionaday ofrecer garantias de
gue en el caso de que se procesen productos convencionales y organicos, se asegure temporal y
espacialmente su separacion.

1.2.2.3. De las areas de almacenamiento

El drea de almacenamiento debera sersélo de alimentos, deberd estarlimpia, sometidaa una rutina
de limpieza con los productos permitidos para la produccién organica, ubicada préxima al
procesamiento, con el suficiente aislamiento, contar con condiciones adecuadas de temperatura,
aireaciény sometidaaun manejointegrado de plagas, afin de prevenirdafiosy contaminacién de los
productos en esta etapa. En caso de que se desee consignarel mismo local de almacenamiento para
productos convencionales, las areas deberan estar claramente identificadas y separadas.

El almacenamiento de insumos debera estar separado del almacenamiento del producto y tener un
responsable, los insumos estaran detallados en un registro de stock y uso.
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1.2.2.4. Fuentes de agua

Las fuentes de agua podran ser de dos tipos a definir:
- Fuentes de agua naturales a cielo abierto: rios, acequias, lagunas, arroyos, cauces, etc.
- Fuentes de agua subterrdneas: seran aquellas identificadas y construidas para proveer el agua
al establecimiento.

Las fuentes de agua, enambos casos, deberan estar perfectamente identificadas y definidas si el agua
es para riego o para poscosecha. Esimportante esadiferenciacién porque en las hortalizas el tema de
calidad de agua es muy importante y es un punto critico en la poscosecha: se deberia incluir el tema
de agua potable o agua segura con las caracteristicas fisico-quimicas que deberia cumplir.

Debe prevenirse cualquier fuente de contaminacion de las aguas y mantener un control sistematico
de su calidad. Para ello, porejemplo, podran aislarse los cursos de agua con vegetacidon o con cercos
para evitarel acceso de animales. Se recomienda hacer el andlisis de riesgo del aguay, en funcién de
ese riesgo, se podra establecer |la frecuencia de toma de muestras de agua.

Los operadores deberan ser responsables de no contaminar los suministros de agua con fertilizantes
u otros quimicos, y prevenirlacontaminacion porabono animal u otras fuentes de patdgenos. Deben
ser conscientes de los materiales que useny de cémo estos podrian llegar al agua, y tomar medidas
para mitigar cualquier efecto negativo.

Agua para lavado y/o proceso de producto: El agua utilizadaen la plantaempacadoradebe reunirlas
condiciones de potabilidad necesarias. Toda el agua utilizada para el lavado del producto debera estar
sometida a un tratamiento que prevenga su contaminacién, de esta forma se impedird la
contaminacién cruzada del producto. El tipo de tratamiento elegido por la empresa debe ser eficaz,
considerando las condiciones propias del lugar. Este tratamiento deberd ser debidamente
monitoreado a lo largo del dia utilizando para ello los instrumentos apropiados. Se deben llevar
registros actualizados de todos los monitoreos realizados al agua.

1.2.2.5. Fuentes de energia alternativas (renovables o sostenibles)

En el establecimiento se debera prever la utilizacion de distintas fuentes de energias renovables o
sostenibles a considerar, entre ellas: energia de biomasa/biogas, energia edlica, energia solar
fotovoltaica, energia solar térmica, y energia hidraulica a pequefia escala.

En cada establecimiento deberdn evaluarse las condiciones que permitan el aprovechamiento de las
distintas fuentes renovables o sostenibles de energia, de este modo, se podran prever la instaladon

de molinos de viento o aerogeneradores, disposicidén de paneles solares, cocinas solares.

En cuanto a la energiatérmicaen aquellasregiones con aguas surgentes de con altas temperaturas, o
en zonas calidas de alta heliofania, la instalacién de secaderos naturales con aprovechamiento de la
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energiatérmicaseraotraalternativa que permita aportar soste nibilidad energética al sistema, energia
hidraulica aprovechando las pendientes.

Grafico N° 2. Tipos de energias alternativas

ENERGIAS ALTERNATIVAS

M solar térmica
M hidraulica

I eolica

B fotovoltaica

M biogas

1.2.2.6. De las areas de depdsitos de compost, abonos organicos y productos para el manejo de
plagas o enfermedades

Es importante considerar el aislamiento necesario que requieren | os depdsitos de compost y abonos
organicos, los que deberan estar contenidos y alejados de los lugares prod uctivos y de procesamiento
y almacenaje de productos, debido a que concentran productos de riesgo microbioldgico, se
encuentran sometidos a procesos de fermentacién durante distintos estadios o fases en su
descomposicion, los que podrian resultar unafuente contaminante.Porello,serdimportante contener
los liquidos del proceso de descomposicidn, considerar el alejamiento de las fuentes de agua, como asi
también de los lugares de transito frecuente o caminos principales del predio, a fin de evitar cualquier
tipo de contaminacién cruzada.

El tratamiento de estiércoles deberealizarse en un drea especifica, separadadel cultivoy que cumpla
las condiciones necesarias para que no suponga una fuente de contaminacion al cultivo, fuentes de
agua, alimentos, personas o animales.

Las dreas de tratamiento de estiércoles o compostaje pueden convertirse en un problema serio de

contaminacién; para prevenirlo es muy importante considerar todas las medidas de mitigacion
pertinentes al momento de construirlas y operarlas. Los cuidados a tener dependerdan de distintas
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variables, entre ellas el tipo y cantidad de estiércol y materias primas almacenadas, el tipo de
compostaje realizado, el equipo utilizado, las condiciones climaticas del sitio, etc.

Algunos puntos a considerar, a manera de referencia solamente, son los siguientes:

- Elterreno elegido para el sitio de compostaje no debe ser inundable.

- Elterrenoelegido paraelsitio de compostaje debe estar ubicado a una distancia que minimice
el impacto de los olores que pueden derivarse del tratamiento de los estiércoles. Para ello se
deben considerar las colindancias del sitio, la existencia o no de zonas de amortiguamiento
(vegetacidn alta), la direccion del viento, etc.

- Eldrenaje del sitio debe permitir el control de:

« Escorrentias. Aguas que por medio de lalluvia pudieran llegar al sitio de compostaje

+ Efluentes. Aguas no contaminadas que pudieran salir del sitio de compostaje

« Lixiviados. Aguas contaminadas que pudieran salir del sitio de compostaje durante las
distintas etapas del proceso.

- Elpersonal encargado delmanejodelcompost, debe ser capacitado paratal operaciény conocer
acerca de los peligros de contaminacién del material.

Se debera prever algln sistema de proteccidon o cobertura con el objeto de evitar voladuras del
material, anegamiento porlluviao derrame.También sera conveniente elaislamientocon cercos vivos
u otros materiales para restringirle acceso de animales. Por ejemplo, puede sembrarse ruda a su
alrededor, yaque es atrayente de moscas. Por otra parte, seraimportante considerar la pendiente del
area de depdsito o almacenaje de compost.

El productor deberd contar con la mayor informacién acerca del material a compostar que ingresaal
almacenamiento: conocimiento de origen, fecha, composicion, estado, entre otros. De este modo, y a
modo de inventario, podra tener amplio un conocimiento de la situacién de depdsito del compost y
los abonos orgénicos utilizados.

Deberaasignarse un depdsito controlado paralos materiales que se utilicen para el control de plagas
y enfermedades. Serd exclusivo para los materiales de la produccién organica, tendrd acceso
restringido, se designard un responsabley se dispondrd de un registro de los productos utilizados,
oportunidad, dosis, cultivo, lugar y modo de aplicacidn, periodo de carencia, etc.

Es importante recordar que deberian mantenerse en distintos depdsitos losinsumos permitidos para
la produccidn orgdnicay los de la produccidn convencional para evitar confusidn.

1.2.2.7. Caminos principales y secundarios

Son denominados caminos principales aquellas arterias que conectan las principales dreas dentro del
establecimientoy que ensudiseiio pueden ser previstos de mayorancho atendiendo alamaquinaria
disponible, e incluso futura, a transitar. Estos caminos podran estar conectados a los caminos
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secundarios de circulacion menos frecuentes o aquellos que conecten directamente con las unidades
de produccion.

Deberan construirse respetando lapendiente del terrenoy considerar alcantarillas y zanjas con buen
mantenimiento. Ambosdeberan presentar buenas condiciones de construccidn y mantenimiento, que
permitan una adecuada circulacién sin restricciones por inclemencias climaticas.

Se establecera unordeny unarestriccion de accesoy circulacién alas personasy equipos autorizados,
para evitar problemas de contaminacion.

1.2.2.8. Ubicacidn de unidades de produccién pecuaria

Es frecuente que el establecimiento de produccién de hortalizas cuente, ademas, con la produccion
complementaria de animales que son para consumo personal del productory su familia, o que suelen
producirse para ser consumidos en el propio establecimiento y también proveer de estiércol para
abastecer de abono orgdnico a la finca y, de este modo, encontrar que coexisten los sistemas de
producciéonvegetal yanimal. En este sentido, serdimportante determinar, al momento de disefio del
establecimiento dénde se ubicaran, cudles seran sus mecanismos de aislamiento y estructuras de
produccidn.

Engeneral, la producciéon de pasto del establecimiento es utilizada paralaalimentaciénde losanimales
gue contribuyen, asuvez, con sus desechos a abastecerde estiércoly, asi, al reciclado de nutrientes.

Suelen ubicarse préximos alas viviendas, porque requieren vigilancia diariamente, ademas, se debera
priorizar los aspectos de bienestar animal como exposicién al sol, al aire libre, reparo de vientos y
sombra, tamafno enfuncidndelanimal, agua de buena calidad para bebida de losanimales, entre otros.
Estard previsto un protocolo de limpieza de las instalaciones que tenga en cuenta: frecuendi,
disposicidn de residuos y tratamiento, manejo del agua de lavado, etc.

Es deseable que el establecimiento incluya en su plan de trabajo el manejo orgdnico de la produccidn
pecuaria, a fin de evitar cualquier tipo de contaminacién al sistema. Las buenas practicas descriptas
anteriormente seran fundamentales ala hora de mantener saludables ambos sistemas productivos.

Deberaevitarse lapresenciade losanimales dentro del drea de produccion de hortalizas para que no
constituyan unafuente de contaminaciéncon sus deyecciones en elsitio. Paraello se deberd asegurar
el aislamiento con cercos que impidan el acceso.

1.3. PLAN DE CONVERSION

Es posible sefialar que el plan de conversién puede noresultarunrequisito ensi mismo para algunas
normativas de paises, sin embargo, todala informaciénincluidaen este item forma parte del plande
produccién organica.
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La razén de considerar este periodo es doble. Por una parte, sirve para que el agroecosistema
metabolice de formagradual los posibles residuos de contaminantes de manejos productivos previos
y se depure. Porotra, es Util para que el operador puedair adquiriendo los conocimientos necesarios
y adaptandose al manejo ecolégico

El productor que desee realizaruna produccidonorganica debeir transformando su manejo durante un
periodo de conversion, durante el cual se aplicaran todas las practicas establecidas en la normativa
organica. Durante este periodo, el sistema se encontrara bajo seguimiento y control de una entidad
certificadora habilitada por la autoridad competente.

Este periodo estd establecido por algunas normativas en dos afios previo a la siembra para cultivos
anualesy varia para hortalizas de 24 meses, antes de la primera siembra o plantacién que pueda
considerarse organica, y de 3 afios antes de la cosecha para las producciones plurianuales (frutales).
Otras normativas requieren garantizar, antes de que se comience a certificar un sistema de produccién
orgdnico, que no se han aplicado insumos no permitidos en los 3 afos previos.

Durante este periodo el productor debe disponer de un plan de produccidn organico detallado que
comprende:

— Descripcion de la unidad de produccidn (ubicacién del predio), con la informacién de las
practicas de manejo (siembras, manejo de la fertilidad, de posibles plagas o enfermedades,
rotaciones), origen de los insumos, practicas especificas utilizadas.

— Descripcidonde lastareas a desarrollardurante el periodo de transicion, tendientes acambiaral
sistema de produccién organica, incluidas en un plan de actividades por lote o parcela.

— Historial de manejo de los 3 afios anteriores a la conversién con detalle de labores, cultivos,
manejo de plagas y enfermedades, manejo de fertilidad, etc.

Para un cultivo realizado al final de este periodo de conversién es esperable que la cosecha del
producto pueda ser certificada como producto orgdnico.

Es posible que en las normativas de algunos paises el periodo de transicion pueda reducirse, pero
nuncasera menoraun afo, y estasituacion dependerd de los antecedentes e historial con que cuente
launidad de produccién, ydeberaserevaluado caso porcaso porla autoridad competente. El periodo
de transicidon sélo podrd acortarse o considerarse de cumplimiento retroactivo siempre que se cuente
con evidencias suficientes de que el predio, o algunas parcelas a las que se les venian aplicando las
normas de produccidn organica, se encontraban incultas.
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El proceso de conversion aproduccidn ecolégicaes el periodo de tiempo que transcurre desde
que se abandonan las practicas convencionales hasta que los prod uctos obtenidos del huerto
se pueden comercializar con el sello de organico ecolégico.

1.4. PROCESO DE CERTIFICACION

1.4.1. CERTIFICACION DE TERCERA PARTE

Para que la produccién del establecimiento alcance la certificacién ecolégica u organica, seria
necesario que el sistema productivo se sometieraal control de alguna de las entidades autorizadasa
tal fin. Este proceso de certificacion deberia ser llevado a cabo por entidades que no deben tener
vinculacién ni con la produccién, ni con el asesoramiento, ni con el comercio de los productos que
controlan, por ello se denomina certificacion de tercera parte. Estos organismos podrian ser publicos
o privadosy debieran tenerademads probadaidoneidad y recursos necesarios para poderllevara cabo
sulabor, y cumplirconlalSO-IEC 17065:2012 dado que son requisitos internacionalmente establecidos
para tener tal reconocimiento.

La secuencia del proceso de certificacion es la siguiente:

a) El productor/operador debe adoptar practicas organicas, completar la solicitud y entregar la
documentacion para lainscripcién de su establecimiento.

b) Revision de documentacidn: el servicio de certificacién comprueba que la documentacidn
presentada sea correcta.

c) Inspeccion:unavezrevisadaladocumentacién, el personal técnico se encarga de comprobar en
el sitio que la unidad de produccién cumple con los requisitos para ser certificada como
ecoldgica.

d) Decision: tras la revisién del resultado de la inspeccidn, el servicio de certificacion emite la
decision.

e) Emision del certificado (si la decision es favorable): este certificado permite respaldar dando
conformidad a los productos utilizando el logo de la entidad certificadora y el rétulo organico,
una vez cumplidos los requisitos referidos a los periodos de conversion.

f) A partir de esta instancia, cada afio se comprobara por parte de la entidad certificadoraque la
unidad de producciéon cumpla con la normativa vigente. Si la inspeccion es conforme, se
renovara la conformidad y se emitiran los certificados correspondientes.

Los alimentos que obtengan esta certificacién serdn reconocidos a nivel local, y podrian tener los
reconocimientos del sistema de certificacion de las normas que cumplan si el organismo de control ha
sido habilitado por esa autoridad competente. Podrian llevar en su envase el logotipo del pais, de
requerirse, y el del organismo de control que hubiera dado la conformidad de la dltima etapa.
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En referenciaalos estadios de cumplimiento, se mencionan acontinuacidn algunas consideraciones,
de modo orientativas.

El operador deberia poner su sistema de produccion bajo seguimiento de un organismo de control,
quien deberia evaluar la conformidad con las normas de produccion orgdnica. Se recomienda a las
personasy las empresas que se dediquen a la agricultura organica que puedan adquirir un alto nivel
de capacitacién para el cumplimiento de la normativa, y para alcanzar un compromiso que garantice
la confianza del consumidor en sus productos.

Para garantizar la transparencia, se debera facilitar a la entidad certificadora el acceso a las
instalaciones y a toda la informacidon necesaria para garantizar que el manejo es conforme con la
produccidn ecoldgica. Se mantendra informada a la entidad de control acerca del plan de cultivo.

Se deberanregistrarlos trabajos realizados y se deberan adjuntarlos documentos justificativos. Toda
esta informacion se debera poner a disposicion del organismo de control para evidenciar que es
conforme ala normativa de la agricultura organica

Los problemas que pudieran ser detectados por el personal evaluador del organismo de control
deberian corregirse y se adoptarian medidas para evitar su repeticién. Los reclamos de los
consumidores o clientesse deberdn recogery responder porescritoy se deberiainformar de todo ello
al organismo de control. Si fuera necesario, y de acuerdo al nivel de riesgo del operador, personal
calificado delorganismo de control deberia visitar con frecuencia los cultivos einstalaciones y proceder
alatoma de muestras para analisis.

Durante el proceso de control se deberian verificar las medidas adoptadas para evitar la contaminacion
(agua, suelo, cultivo, proceso/elaboracion, aislamiento de productos convencionales, presencia de
animales en dreas de cultivo, etc.). Se analizaran los procedimientos para evitar riesgos de
contaminacién de productos o sustancias no compatibles. Se debera verificar el plan de limpieza
adecuaday su eficacia, tambiénlapresenciade insumos no autorizados en las zonas de produccion.

Por otra parte, uno de los aspectosimportantes averificar durante el proceso de certificaciénserd el
gue se corresponde con la compatibilidad con otros sistemas productivos convencionales. En este
sentido, se verificard que estén aislados y que no existan productos convencionales que pudieran llevar
a confusion o mezcla con los productos orgdnicos.

Otro de los elementos a inspeccionar deberia ser |la trazabilidad, que tiene por objeto garantizar en
todo momento laidentidad e integridad orgdnica. La trazabilidad se empieza a construir a partir del
numero de lote de origen. La produccidn se transportara provista de la documentacion de respaldo
gue identifica al propietario o vendedor, al comprador, al transportista, al destinoy la unidad de
transporte y a la entidad de control. La mercaderia ird identificada con el nimero de lote, la
identificacion del operadory la entidad certificadora. Esta misma informacién sera parte de remitos,
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recibos y facturas.Se deben notificar los rétulos empleados, dado que se debe llevar un registro de
rétulos o etiquetas para poder dar consistencia a los volumenes certificados.

1.4.2 OTROS SISTEMAS DE CERTIFICACION

Anteriormente sehaenunciado el alcancey los pasos adesarrollar por la certificacién de tercera parte,
sinembargo, también es necesario mencionar que existen otros sistemas de certificacién con distinto
grado de aceptacion en el mercado, los cuales se describen a continuacién.

1.4.2.1 Sistemas participativos de garantia (SPG)

Son sistemas que garantizan la calidad del producto ecolégico, pero aplicadosa nivellocal, del mercado
de proximidady son aplicados sélo en algunos paisesde América Latinay Africa. Se construyen a partir
de la confianza, entre consumidores y productores, las redes sociales y el intercambio de
conocimiento.

Este sistema requiere la participacién del sector agrario, consumidores y demas organizaciones que
nuclean alacomunidad local y le dan confianza colectiva. Los costos de inspeccidnson muy bajosy se
centran mas en el tiempo dedicado de forma voluntaria que en los costos operativos.

Los sistemas participativos de garantias (SPG) han sido disefiados y puestos en marcha para la
certificacion de productos que se comercializan en el mercado de proximidad, en un poblado, enuna
ciudad. Asimismo, se deberdrevisaren lalegislacidn vigente de cada pais su aceptacion y aplicacién.

Los controles los realizan los mismos productores y también el asesoramiento y la conformidad.
Admiten una menor referencia documental de respaldo.

1.4.2.2 Certificacion grupal, con sistema interno de control

La certificacién grupal se trata de un proceso de control del sistema de produccidn, recoleccién o
procesamiento segun las normas de la produccidn orgdnica, realizada a solicitud de una persona
juridica integrada por un grupo de personas.

El principio basico detras de este tipo de certificacion es la existencia de una estructura orientada al
trabajo asociado, responsable del cumplimiento de los estandares organicos aplicablesy de la venta
conjunta. El trabajo principal de control de la calidad organica es realizado por inspectores intemos,
capacitados, yla organizacién posee unaestructuraorganizacional que cuentacon un Sistema Intemo
de Control (SIC).

Posteriormente, un organismo externo de control (certificadora) evalua la efectividad del SIC, realiza
sus propiasinspecciones externas aalgunos miembros del grupoy con estainformacion puede tomar
la decision de certificar o no al grupo como un todo, cuando se ha demostrado que los miembros
cumplen uniformemente los requisitos de certificacidn. El grupo de productores debe contar con un
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representante legal y este, a su vez, es el responsable ante el organismo de certificacion. Tiene la
ventaja que simplifica el sistemade control paralos pequefios productoresy lo hace econémicamente
mas accesible.

En el marco del sistemainterno de control y respecto a la certificacion de operadores grupales, el
organismo de certificacion deberia basar su decision en lo siguie nte:

- Los integrantes del sistema interno de control deberian cumplir con el reglamento técnico de
produccién organica.

- El operador grupal deberia contar con una estructura organica con funciones definidas y con
procedimientos claros.

- Los integrantes del operador grupal deberian estar ubicados en areas geograficas comunesy
con similares condiciones ecoldgicas y productivas.

- Los productos de las unidades de produccidn que pertenezcan a un grupo de productores no
podrian estar certificados individualmente, o certificarse en otro grupo de productores. En
cualquiercaso, lacertificacion seria concedidaalaagrupacion, que contendria productores que
dispondrian de una o mas unidades.

- La comercializacidn de productos organicos producidos por miembros del grupo deberia ser
realizada Unicamente de forma grupal por la organizacién.

- Lacertificacion otorgadaaun grupo no podria ser utilizada por sus miembros para comerciar de
manera independiente.

- El operador grupal debe contar con un sistema interno de control.

- Los productores constituidos como un operador grupal deberian cumplir con el reglamento
técnico de produccién orgdnica establecido en el sistema interno de control, y no podran
presentar a mas de un organismo de certificacién el mismo lote de produccion.

- El sistemainterno de control deberiaimplementarseen latotalidad de las unidades productivas
y realizar como minimo una visita de inspeccidn anual al 100% de los productores.

- El sistema interno de control deberia contar con documentos que permitan un proceso de
control, una habilitacién de productores que trabajen de conformidad con el reglamento técnico
y la correcta aplicacion de las sanciones estipuladas de cada grupo, teniendo en cuenta la
competencia del personal responsable y la objetividad y confidencialidad de la informaddn
obtenida.

- La administracién del sistema interno de control deberia contar con toda la informacién
centralizada de todos los integrantes del grupo, inclusive infracciones y medidas correctivas o
sanciones aplicadas. Como minimo, el expediente del productor deberia contener: nombre,
documento de identidad, ubicacidén exacta (croquis o mapa de las unidades productivas), area
total, productosy cultivos (organicos, en transicion y convencionales), produccion estimada por
cultivo, nimero de parcelas, contratos del productor con el operador, hojas de visita de
inspeccion firmadas por el inspector y el productor, y habilitacién correspondiente.

- Deberd existir un acuerdo contractual entre el organismo de certificacion con el grupo de
productores.
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El organismo de certificacién debera evaluar la efectividad del sistema de control interno, con el
objetivo final de comprobar el cumplimiento de los estandares organicos por cada uno de los
miembros del grupo. También debe inspeccionar anualmente el porcentaje de unidades productivas
gue garantice el cumplimiento de esteInstructivo con base en un andlisis de riesgos, tomandose como
minimo indicativo la raiz cuadrada del nimero de productores por afio, siempre y cuando no sea
inferior al 5% del total. Cuando sea aplicable, al menos el 75% de los productores inspeccionados
deberd ser diferente de los inspeccionados en la dltima inspeccion externa regular.

En caso de que el organismo de certificacion demuestre deficiencias en el funcionamiento,
confiablidad o efectividad de los sistemasinternos de control, deberd aplicar sanciones al grupo como
un todo, y en casos que loameriten deberdimponerlasuspensiéndefinitiva del certificado del grupo.

El organismo de certificacion deberia asegurar que las inspecciones realizadas por muestreo a los
integrantes delgrupo seanaleatoriasy representativas, considerando el nivel de riesgo en cada predio.

La responsabilidad por la certificacidn orgdnica recaeria en el organismo de control registrado por la
autoridad competente.

El organismo de control no deberia certificara operadores grupales cuando las unidades productivas
de sus productores estuviesen inscriptas simultdneamente en la misma ubicacién geografica en
distintos operadores. Ademds, por ningun motivo deberia limitar el ambito de su intervencién sélo a
una parte del operador.
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CAPITULO 2

2. MANEJO PRODUCTIVO

2.1. MANEJO DEL SUELO

La agricultura organica procura desarrollar los cultivos en suelos sanos, sin contaminantesy con una
gran actividad bioldgica, debido a que las plantas se nutren de formafacilitadaatravés de laactividad
bioldgica de los organismos que habitan en ellos, fruto de la interaccién de la biota del sueloenla
rizésfera con las micorrizas y raices de las plantas.

Se tratara al suelo como un ser vivo, debido ala diversidad de comunidades que se desarrollanen él,
basta decir que en 1 g de suelo pueden encontrarse mas de 1 millén de microorganismos. La
comunidad de organismos juega un papel importantisimo en la dindmica y funcién del suelo.

Sinembargo, paraalgunas normativasla hidroponia no esta permitida enla produccién organica, dado
qgue es un sistema cerrado con alta demanda de insumos externos.

También se sefala la alta relacién existente entre el contenido de la materia orgdnicay la actividad
bioldgicadel suelo, dado que los microorganismos se nutren basicamentede ella. Ademas, la materia
organica cumple funciones muy importantes en el suelo, tales como la agregacidn de particulas,
mejora la capacidad de intercambio y fijacién de nutrientes, resulta fuente de energia para los
microorganismos, mejora la porosidad y su aireacion, conserva el agua, etc.

En la produccién de hortalizas orgédnicas, no sélo se deberdan mantener las condiciones fisico-quimicas
y biolégicas del suelo, sino mejorarlas y modificarlas si fuera necesario. Porello, se deberd monitorear
su fertilidad, para finalmente realizar los aportes de minerales si fuera necesario, teniendo en cuenta,
en primer lugar, los provenientes de los abonos organicos y, en segundo lugar, atendiendo a los
productos permitidos para tal fin en la produccién organica.

Asimismo, otras técnicas de manejo como las rotaciones de cultivos, laincorporacién deabonos verdes
y leguminosos paralafijaciénde nitrogeno en elsuelo, contribuiran atal fin. En el caso de que hubiera
limitaciones fisicas del perfil del suelo, por presencia de piedra, toscas o arcilla que impidan el
desarrollo de las raices, deberdn tenerse en cuenta o eliminarse. Igualmente, en el caso de que
existiera presencia de napas fredticas cercanas a la superficie que puedan significar un impedimento
para el buen desarrollo de raices, que limiten la aireacién o que provoquen encharcamientos.
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2.1.1. PREPARACION DEL SUELO

En agriculturaorganica, la preparacion del lecho de siembra es unaactividad que merecetoda nuestra
atencion. En primer lugar, es necesario establecer los cultivos en un campo libre de agroquimicos o,
gue al menos en los ultimos dos afios no haya tenido ningln tipo de contaminacidon por agentes
guimicos sintéticos, para el establecimiento del huerto.

La agricultura organicatiene caracter holistico, porello, se deberd consideraralafincaen suintegridad
y no solo una parte de ella.

Se deberdn utilizar, principalmente, las minimas labranzas posiblesalos efectos de evitarla exposicién
de la materiaorganicay los microorganismos a la intemperizacién (sol, lluvia, viento, aves, etc.) y, de
esa manera, evitar la erosién, la pérdida de materia organica por oxidacién y la muerte de los
microorganismos. Por ejemplo, podrian priorizarse las labranzas verticales, con cinceles o discos
livianos por sobre aquellas de inversion de pan de tierra

En este sentido, el productor debe seleccionar e implementar practicas de labranza y cultivo que
mantengan o mejoren la condicién fisica, quimica y bioldgica del suelo y minimicen su erosién.

Definido el espacio parainiciarel huerto organico, el agricultor debe tomarladecisién del método de
laboreo que mas se ajuste a susaspiraciones, pero siempre buscando conservarlaestructuranatural
del sueloy no intervenir mas alla de lo necesario para poder establecer el cultivo. A veces, conviene
hacerlabores profundas pararomper pisos de arado o por otros motivos. Es preferible realizar labores
verticales (en que no se voltea la tierra) con los aperos adecuados como el cincel, el subsolador, el
vibrocultivador e, incluso, el arado de discos si fuera necesario.

Como principio general se recomienda realizar el menor nimero de labores posibles con maquinaria
pesada, ya que asi se evita la compactacion del suelo. Estas labores tienen por objetivo principal
prepararelterreno, de tal maneraque quede listo pararecibir,enlas mejorescondiciones, laplantao
lasemillay evitarlacompetencia de plantas adventicias (malezas),sobre todo en los primeros estadios.

Ala horade labrar el terreno hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Los cultivos que se van a establecer. Se tendra que cavar en profundidad para cultivos como:
alcachofa, cardo, patata, tomate, pimiento, berenjena, meldn, sandia, haba, boniato, brdcali,
col.

- No es necesario cultivar en profundidad para cultivos como perejil, apio, acelga, espinaca,
lechuga, ajo, puerro, cebolla.

- Incorporar abono o composten el momento de labrar es una tarea muy aconse jable si se tiene
un suelo arcilloso y se quiere mejorar su textura.
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Se describiran, a continuacién, algunas formas de preparacion de suelo utilizadas.

Bancal. Es aquellasuperficie horizontal en terrenos con declives, producto de laobra humana que se
sostiene por una pared o talud y que se utiliza para labores agricolas. Se preparan en terrenos de
fuertes pendientes, de mas del 30%, donde no es factible la excavacién horizontal.

Existen diferentes tipos de bancales. Se detallard el bancal profundo por sus ventajas comparativas.

Bancal profundo: Este tipo de bancal requiere un trabajo inicial mayor. Se trata de elevar el terreno
haciendo caballones, sobre los que se cultivaran las hortalizas. Las ventajas del método de bancal
profundo es que unavez construido nose lovolverd alabrar mds o, al menos, notanto como en otros
cultivos, estaessufinalidad. Ademas, al novoltear nilabrar el suelo (sélo al principio), lamicrofloray
fauna del suelo tiende a estabilizarse y a no sufrir reubicaciones con el laboreo, consiguiendo una
mayor estabilidad.

Una vezfinalizadoel cultivo, no hay que labrar el suelo como se haria en otro tipo de cultivos, sinoque
se arrancaran los restos de plantas y se hardn arreglos superficialmente con rastrillo.

El abonado que se podria realizaren este tipo de bancales seria un abonado de fondo en suformacién
con un estiércol y/o compost, ambos bien maduros, siempre teniendo en cuenta que si se estan
cultivando hortalizas de raices no tendria que tener contacto con estiércoles |la parte comestible. Més
tarde, y conforme se alternen los cultivos, se irdn incorporando abono compostados en superficie.

Aqui se harad una primera aclaracién al uso de estiércoles en la produccién orgdnica: solo se deben
aplicar si hay una necesidad reconocida por el organismo de control, no se deben aplicar de manera
preventiva. Por otra parte, algunas legislaciones solo permiten utilizar los estiércoles que provengan
de producciones extensivas,y no aquellos provenientesde feedlot,o aquellosindustriales en los cuales
se sospeche la aplicacion de altas dosis de antibidticos a los animales para mantener su sanidad.

Los estiércoles crudos suponen unafuente muy importante de aporte de microorganismos para darle
vidaal suelo, pero muchos de ellos podrian ser patégenos, porlo que su aplicacidon no se recomienda.
Sinembargo, algunas legislacionescontemplan esta posibilidad siempre que este aporte fuera aplicado
a un terreno utilizado para un cultivo no destinadoal consumo humano; incorporarlo dentro delsuelo
al menos 120 dias antes de la cosechade un producto cuya porcidon comestible pudieratener contacto
directo con la superficiedel suelo o las particulas del suelo; oincorporado dentro del suelo no menos
de 90 dias antesde lacosecha de un producto cuya parte comestible no tenga contacto directoconla
superficie del suelo o las particulas del suelo.

Otras legislaciones establecen que los estiércoles deben ser de excrementos animales compostados
incluido el estiércol avicola y previamente incorporados, al momento de preparar el suelo, no
permitiendo que sean aplicados superficialmente, debiendo transcurrir previa a la siembra 60 dias
desde dicha incorporacidon hasta la cosecha.
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Por otra parte, e independientemente de las modalidades y procedimientos establecidos en cada
norma, seraimportante consignar registros actualizados de lasincorporaciones de estiércolesal suelo,
sefalando el sitio exacto, fecha, cantidad aplicada, responsable y método de aplicacién, los registros
deberan estar debidamente archivados y accesibles para su consulta.

En el caso del tratamiento de estiércoles de compostaje (compostaje simple, bocashi, etc.), debe existir
un procedimiento que describa claramente el tratamiento realizado a los estiércoles crudos. Este
procedimiento deberiaincluirun diagramade flujo del procesoy los registros que se llevarian durante
el tratamiento

Finalmente, se destacara que la construccidn de bancal profundo permitira:

- tenerun suelo mas profundo y mullido para un mejor crecimiento vegetal;
- potenciarel equilibrio y desarrollo de la microfloray fauna del suelo;

- reduccion de tareas;

- posible aumento de la productividad por metro cuadrado, y

- posible reduccién del espacio entre lineas de cultivo.

Son cultivos que se suele emplear en bancal, entre otros: zanahoria, espinaca, remolacha, alubia.

Cultivoenllano. Es el tipo de cultivo mas convencionaly sencillo. El espacio entre lineas sera utilizado
como pasillo. Lalongitud de las lineas es indiferente,sélo hay que teneren cuenta que, al igual que en
bancal profundo, cuanto mas largas sean, mas dificultades se tendrd en cruzar de un lado a otro.

Surcos. Hendiduras que se realizan en la tierra para dar paso al agua por debajo de la superfide de
cultivo. Requiere bajainversion inicial, pero necesita un manejo adecuado para que sea eficientey
eficaz. Cultivos en que suele emplear surcos son, entre otros: papa, tomate, pimiento.

Alcorques. Se realizaeste tipode preparacion enaquellos cultivos que en su plenitud tienen un gran
desarrollo, con el fin de que no alteren a otros cultivos colindantes.

Se prepara un circulo de un metro de didametro, o un cuadrado de superficie similar. En el centro se

implantael cultivo, en semillao planta. Se lo prepara de tal manera que, al regar, el agua no toque a
la planta. Se usa esta practica, principalmente, en calabacin, melén, sandia.
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2.1.2. DESINFECCION DE SUELOS

Se hara mencién, en primer lugar, a las técnicas de desinfeccion de suelos utilizadas y que incluyen,
fundamentalmente, métodos fisicos.

2.1.2.1. Solarizacion

La solarizacién consiste en cubrirel suelo con plastico trasparente, en épocas de alta radiacidon solar,
de esto modo, se generan altas temperaturas y es posible reducir significativamente las semillas de
malezasy agentes patdégenos. No altera en gran medidala composicidn fisico-quimicay bioldgica del
suelo, ya que la elevacién de la temperatura no es significativa.

2.1.2.2. Vaporizacion

La vaporizacién se realizacon unamdquinaque aplicavaporde agua al suelo cubierto con polietileno,
de este modo el calortransferido porel aguaes el responsable de la esterilizacién. Es una técnica muy
utilizada por su bajoimpacto ambiental parael cumplimiento de buenas practicas agricolas, como asi
también en la produccidn organica

2.1.2. LABORES CULTURALES

A los efectos de atenderalas buenas practicas agricolas en laproduccién orgdnica, se deben planificar
las acciones para prevenir la contaminacién de los productos comestibles, la aparicidon de plagasy
enfermedadesy evitarcontaminacionesy problemas de salud a los trabajadores, como se sefialard a
lo largo de este manual. Por ello, se analizardn cada una de las labores culturales y los cuidados al
momento de realizarlas. En este sentido, habrd que considerar: las buenas practicas agricolas del
sistema productivo; adecuada limpieza y mantenimiento de instalaciones, los equipos y/o las
herramientas; serd importante atender la capacitacion y salud de los operariosy, en caso de realizar
operaciones culturales con las manos, se deberd enfatizar en su higiene y cuidado, por ejemplo,
mantener las ufias cortas.

Para las labores culturales se podran utilizaran herramientas manuales (diferentes modelos de palas)
0 mecanicas (cinceles, rotovator).

Siserealizalaplantacion o siembrasobre un mulching, se asegurara una mejor competencia del cultivo
con las malezas, conservacidon de la humedad y sombra del suelo para mantenimiento de la
temperaturay vida de este.

En el caso que el suelo presentelimitaciones de profundidad del perfil, podran utilizarse herramientas
de labranzavertical, tal como cinceles, vibrocultivadores en las lineas de plantacién. Amedida que se
avanza en el desarrollo del cultivo, seran necesarias otras practicas culturales que dependeran del
cultivo de que se trate:

Carpidas: podran realizarse con herramientas manuales (azadas, escardillos) o mecdnicas, rastras
rotativas, escardillado, con corte de raices, raleo de plantas, poda, desbrote, etc.
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En el caso de las labores mecanizadas de desmalezado, una buena practica consiste en el corte de
raices subsuperficiales, dejando la parte aérea de las mismas sobre la superficie para que actiien como
colchén de vegetacion o mulching, ademas de los beneficios del aporte de materia organica que es
alimento para los microorganismos del suelo.

En la produccion de hortalizas organicas el método mas utilizado es la carpida manual, resultando ser
lamas efectiva. Sin embargo se requerird una adecuada planificacionde la contratacién de lamano de
obra para esta actividad, que es muy demandante en estos sistemas de produccién intensivos.

Como se ha adelantado, se debe asegurar que las herramientas que se utilicen sean previamente
higienizadas paraevitarlatransmision de enfermedades, atal efecto se debera definire implementar
un procedimiento de lavadoy mantenimiento de las herramientas de manejo de la huerta. Asimismo,
se debera contar con un area de depdsito de herramientas, equipos y utensilios. Disponer de un
inventario de las herramientas y de su estado serd una practica aimplementar.

No se dejara de sefialarque las plantas adventicias (malezas) no siempre deben sereliminadas, dado
que suelen ser buenas acompafiantes del cultivo, ya que pueden cumplir otras funciones benéficas
tales como proteccidon, refugio, o atraccion de insectos benéficos o repelentes de insectos
perjudiciales. Para el control de malezas debetenerse en cuenta que pueden serincorporadas al suelo
o segadas y deberdhacerse antes que fructifiquen paracortar su ciclo productivo. No se recomienda
utilizar como técnica la quema de residuos vegetales.

A continuacion, se mencionan otras labores:

Poda entomates: La eliminacidonde brotes secundarios es fundamental durantetodala campana para
mantener un crecimiento controlado, ademas, nos facilitara el tutorado. Esta operacidn se realiza
facilmente con los dedos.

Poda de calabacin: A medida que laplantase vadesarrollando se tendran que ir cortando las hojas del
tallo principal de donde ya se ha obtenido fruto.

Poda de coles de Bruselas: Las coles van saliendo en la axila de las hojas, estas se van secando vy, a
medidaque el fruto se desarrolla, se lasira quitando, permitiendo que mejorelaaireacién e incidenda
del sol, reflejandose esto en la calidad del producto.

Tutoraje o tutorado de diversas plantas: Por ejemplo, tomates, pimientos, berenjenas, judias, etc.
Consiste en suministrar un sostén, guia a las hortalizas de tallo largo, trepador o rastrero. Se realiza
con los siguientes fines:

- evitar el contacto con el suelo, para no tener enfermedades y podredumbre en el fruto;
- facilitar la accidn del aire y el sol en la planta, y
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- mejorar la distribucion de las plantas, permitiendo que ocupen menos espacio y se facilite el
manejo.

Se podran utilizar diversos materiales, dependiendo del cultivo y disponibilidad de estos, uno de los
materiales mas utilizado es la cafia, suministrando una por planta. No esrecomendable latécnicade
tutorado con cafa formando cabafa ya que impide el acceso de aire y luz favoreciendo el microdima
para el desarrollo de plagas y enfermedades.

Blanqueos: Consiste en evitar dar paso a la luz a algiin érgano o parte de la planta, con el objeto de
qgue no forme clorofila, ofreciéndonos productos mas blancos, mds tiernos o con un sabor mas
agradable

Aporcado en puerro:
- Aporcado: amontonar tierra en la base de la planta. Se realiza en puerros, cardo, apio, etc.
- Atadoperiféricode las hojas: con hilo o rafiase ata la planta, blanqueando la parte interior. Se
usa en escarolas, distintas variedades de lechugas, incluso cardos.
- Cubriendo con plastico negro, u otro material, parte de la planta: se utiliza principalmente en el
cardo para evitar el contacto con el suelo, enfermedades y pudrimientos.

2.2. MANEJO DE LA FERTILIDAD

Como principio de la producciéon organica se debe asegurar el mantenimiento o incremento de la
fertilidaddel suelo. Porello, deberd monitorearse su condicion como requisito bdsico paraasegurarla
sostenibilidad. Es importante comprender, antes de iniciar el tratamiento de manejo de la fertilidad,
que la agricultura organicano centrala mayorimportanciaen los requerimientos de nutrientes de los
cultivos, sinoenlasaludy fertilidad de los suelos, entendiendo que esta condicidn seraindispensable
para asegurar la sanidad y calidad del producto final.

Una plantasanay bien nutridaes masresistente alas adversidades de plagas, enfermedades y estrés,
ya que “sobre un suelo sano la planta es sana, y sobre una planta equilibrada la plaga muere de
hambre” (Teoria de la Trofobiosis de Francis Chaboussou). Antes de avanzar, se hard mencién a esta
teoriay se acudira a ella cada vez que sea necesario.

Los mecanismos de defensa de los vegetales estan relacionados con una nutricién equilibrada, la cual
impide la acumulacién de substancias nutritivas intermedias (para los heterdtrofos = azucares y
aminoacidos libres) en la savia o citoplasma. En una planta equilibrada, durante la sintesis de las
proteinas no hay acumulacién de nutrientes, porlo que los insectos no tienen qué comer, porellono
pueden crecer en poblacion.
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La fertilidad y la actividad de
suelo se deben mantenere
incrementar mediante:

» Abonos vegetales y plantas de raices con distinta profundidad (incluidas en la
rotacion).

» Incorporacion de materia organica.

» Derivadosde la produccién pecuaria: tales como estiércol compostado de granjas.
Es importante que la produccidn de estas granjas se ajuste a las directrices de
manejo organico.

» Sustancias permitidas (ver listado en el Anexo I: corresponde a las sustancias
permitidas porel CODEX, no obstante, en cada pais deberarevisarse esta situacion
con su respectiva normativa), Unicamente si no esposible la nutricién de los cultivos
mediante los métodos establecidos.

» Activacion de compost, microorganismos apropiados o preparados a base de
extractos vegetales.

» Preparaciones biodinamicas a través de preparados de granja y plantas.

Suelo basico o alcalino

Es posible que los suelos presenten un pH elevado, si este es superiora 7 se estara ante un suelo
alcalino. Esta situacién de un pH 8,5 (elevado) otorgaal suelo una baja capacidad de infiltracidn, una
estructura pobre y una lenta permeabilidad, problemas de aireacién, elevado contenido de sodioy,
por ende, inestabilidad estructural. Por otra parte, es posible que algunas especies de hortalizas que
presenten mayor sensibilidad a esta situacion vean disminuida su tasa de crecimiento y desarrollo.
Estos suelos, ademas, suelen presentar deficiencia de micronutrientes como: hierro, cobre,
manganeso y zinc.

Para la correccion de suelos alcalinos se podra utilizar: CaS04. 2H20 (yeso), conchilla molida, azufre,
compost con alta relacién C/N. Es importante sefialar que en produccidn organica estos compuestos
podran utilizarse previo control de su origen y composicion.

Suelo acido

Un suelo puede presentar variaciones de pH inferiores a 7, para esta situacion existen especies
sensibles que venafectado su crecimiento, por otra parte, en estas condiciones de pH es probable que
macronutrientes esenciales y micronutrientes como: fésforo, calcio, molibdeno, boro y magnesio
puedan escasear o no estar disponibles para las plantas. Ambas situaciones deben ser corregidas y
para ello se utilizan las denominadas enmiendas, por ejemplo, el encalado.
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Encalado (enmiendas calcareas): es la aplicacion de materiales de caracteristicas bdsicas al suelo,
tienen por objetivo neutralizar la acidez. Se utilizan principalmente carbonatos, éxidos, hidréxidos y
silicatos de calcio y/o magnesio.

Los materiales utilizados para esta practica en produccién orgdnica deben serlos permitidos en cada
pais, someterse previamente a un control de origeny composicion, y ser aprobado su uso por la
entidad certificadora por la norma a la que aplica.

Se debe diagnosticar el pH del sueloy se debera conocer el rango de pH dptimo de las especiesa
implantar, como asi también los ambientes neutros donde una gran parte de los microorganismosdel
suelotienesu principal actividad. Consecuentemente, se deberan verificar los listados de los productos
permitidos en cada pais por la normativa con los que se permita realizar estas enmiendas.

A continuacién, en la Tabla N° 1, se describe un cuadro con las principales especies horticolas y sus
respectivos rangos de pH. Conocery manejar estainformaciénresultara de granimportanciaalahora
de realizar correcciones, elegir especies, disefiar rotaciones y asociaciones de cultivos.

Especie Rango pH Fuente consultada

ACELGA (Beta vulgaris L. var Cicla) 6-6,5 FAO, 2000

APIO (Apium graveolens L. var. dulce) 5,3-8,2 FAO,1994

AJO (Alium sativum L.) 5-7,5 Benacchio, 1992
ALCACHOFA/ALCAUCIL (Cynara scolymus) | 5,5-8,3 FAO,2000

ARVEJA, GUISANTE, CHICHARO (Pisum 4,3-8,3 FAQ,1994
sativumL.)

BERENJENA (Solanum melongenal. var. 6.0-7,5 Benacchio, 1982

Esculeutum Ness)

BETABEL, REMOLACHA (Beta vulgaris L. 7-7,5 Benacchio, 1982
subsp. Vulgaris var. Altissima

BROCOLI (Brassica oleracea L. var. Italica 4,3-8 FAO,1994
Plenck)
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CALABACITA (Cucurbita pepo L.)
CALABAZA (Cucurbita mdxima Duch)

CAMOTE, PAPA DULCE, BATATA (Ipomea
batataL.)

CEBOLLA (Aliumcepall.)
COL, REPOLLO (Brassica oleracea)

COLIFLOR (Brassica oleracea L. var.
Botrytis)

ESPARRAGO (Asparagus officinalis)
ESPINACA (Spinacia oleracea L.)

HABA, FABE, FRIJOL DE CAMPO (Vicia
fabal.)

LECHUGA (Lactuca sativa L.)
MAIZ (Zea mays L.)

OKRA, CHIMBOMBO (Hibiscus esculentus
L)

PAPA (Solanum tuberosum L.)
PEPINO (Cucumis sativus L.)
PEREJIL (Petroselinum crispum Mill.)

PIMIENTO, CHILE DULCE, PIMIENTO
MORRON, (Capsicum annum)

RABANO, RABANITO, NABON (Raphanus
raphanistrum var. sativus L G. Bec.)

TOMATE, JITOMATE (Licopersicum
esculentum Mill.)

ZANAHORIA (Daucus carota L.)

4,5-8,2
5,5-7,5

4,2-7,7

6-7,5
4,3-8,3

4,5-8

4,5-8,2
6-7,5

4,2-8,6

5,8-6,8
5,5-7

4,3-8,7

5,5-6
5,5-6,8
6-7,5

5,5-7

5,5-7

5,2-6,8

FAO,1994
FAO,1994

FAO ,1994

Benacchio, 1982
FAO,1994

FAO ,1994

FAO ,1994
FAO,2000

FAO ,1994

FAO ,1994
Benacchio, 1982

FAO,1994

Benacchio, 1982
Benacchio, 1982
FAO,2000

FAO,1994

FAO,2000

FAO, 1994

FAO, 1994
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2.2.2. PLAN DE ROTACIONES Y ASOCIACIONES

Se define como rotacionesal permanenteintercambio de especiesy variedades en ellugar de siembra.
Es una practica planificaday con criteriotécnico, un sistemaen el que se alternan diferentes cultivos
buscando, sobre todo, lasostenibilidad de las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas del sueloy, en
lo posible, su mejoramiento.

Beneficios de la rotacion de cultivos

La rotacion de cultivos es beneficiosa sobre el suelo, la sanidad vegetal, la biodiversidad y los
requerimientos de los cultivos. En el ciclo de rotaciones deberian incluirse los periodos de descanso
gue otorgan beneficios al ecosistema sobre el suelo, las plagas y enfermedades, los ciclos de las
malezas y la biodiversidad.

Los problemas de no planificar rotaciones podrian ser:

- Plagasy enfermedades asociadas al cultivo repetido podrian quedarenla parcelaen estado de
latencia, en espera de la nueva plantacién, aumentando las poblaciones exponencialmente.

- Podria disminuirladisponibilidad de nutrientes, siempre en lamisma profundidad del suelo, ya
que si se cultivan sistematicamente especies de necesidades nutritivas semejantes que tienen
similar profundidad de raiz, se podrian provocar problemas de carencias nutricionales a las
plantas.

Es precisotenersiempre presente que el principiode mayor relevancia de las rotaciones consiste
enque los cultivos que se suceden en larotacién han de tener diferentes caracteristicas, esdedir,
diferentes requerimientos, distinto comportamiento frente a plagas y enfermedades, entre
otras.

De este modo, el disefio de la rotacion requiere tener en cuenta las siguientes consideraciones:

- Conocery determinar las caracteristicas propias de los suelos (fisicas, quimicas y bioldgicas).

- Mantener los suelos cubiertos: esto evitara la pérdida de nutrientes, dinamizar los procesos
bioldgicos del suelo, aportar materia orgdnica, proteger al suelo de la erosiéony mejorar la
capacidad de retencidn de agua.

- Establecer, concriterioenel disefo, lainstalacion, en primerlugar, de los cultivos principalesyy,
posteriormente, de los cultivo secundarios (ciclo corto, poco exigentes, etc.).

- Cultivar especies de distintas familias, y asociar de este modo plantas de requerimientos
complementarios, como asi también el comportamiento frente a una plaga o enfermedad.

- Considerar diferentes partes aprovechables (fruto, hoja, raiz, inflorescencia, semilla, bulbos,
etc.).

- Profundidad de raices (superficiales, medias y profundas).

- Alternar cultivos de escarda con cultivos mejoradores de suelo.
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Los resultados dependerdn de la eleccién de especies horticolas que compartirdn el esquema
productivo. Cuanto mayor seala compatibilidad de las especies, mayores serdn los resultados (mejor
aprovechamiento de las condiciones existentes) y menores lasincidencias de plagasy enfermedades.

El huerto podra dividirse en tantas partes como se desee. Se planificard en cuatro partes, como
minimo, si se pretende una rotacidn cuatrienal. Algunos ejemplos pueden ser: hortalizas de hoja o
fruto, hortalizas de raiz, hortalizas de semilla, hortalizas de tubérculo, hortalizas de bulbo, hortalizas
de flor o inflorescencia.

Se analizara, a continuacion, el disefio de las rotaciones.

Requerimientos

Es importante contar con la mayor informacién en cuanto a requerimientos que tienen las espedes a
elegiry, de este modo, poder agruparlas: por la misma necesidad luminica (horas de sol), humedad,
tipode suelo, rango éptimosde pH, necesidad de nutrientes,y poder, de este modo, rotar las espedes
de mayores requerimientos con las de menores requerimientos.

Tipo de crecimiento

Asimismo, otro factor a tener en cuenta tiene que ver con el tipo de crecimientoy el tiempo que
compartiranen el mismosuelo: es posible pensaren asociar hortalizas de crecimiento lento con otras
de crecimiento rdpido y viceversa, por ejemplo: coles y lechugas, puerro y espinaca. Estas
combinaciones tendran diferentes tiempos de cosecha.

A continuacién, se listan, amodo ilustrativo, especies de hortalizas de crecimiento lentoy crecimiento
rapido.

Especies horticolas de Especies horticolas de
crecimiento rapido crecimiento lento

Lechuga 1-1,5 meses Col 8 meses
Rabano 1 mes Coles de Bruselas 7-7,5 meses
Zanahoria 2,5 meses Coliflor 5 meses
Espinaca 2 meses Cebolla 6 meses
Remolacha 3 meses Papa 5-5, 5 meses
Rucula 1-2 meses Apio 7 meses
Pepino 2 meses Puerro 7 meses
Judias o frijoles 2,5-3 meses Choclo/maiz dulce 4-6 meses
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Profundidad de raices

Otro aspecto importante a considerar sera la profundidad de las raices de las hortalizas a la hora de
combinar y preparar el disefio de rotaciones. Este crecimiento diferencial de las raices estd
directamente asociado con la profundidad de la cual extraeran los nutrientes. Con el objeto de no
generarcompetenciaporespacioy por nutrientes se combinaran especies con diferente profundidad
de raices, por ejemplo, apio con espinacas, zanahorias con lechugas. En la Tabla N° 3 se detallan
algunas especies de hortalizas con sus rangos de profundidad de raices y su clasificacion en
superficiales, medias y profundas.

Medias (moderadamente

Superficiales (45 a 60 cm) profundas, 60 a 115 cm) Profundas (mas de 115 cm)
Ajo Acelga Alcaucil
Apio Arveja Batata
Cebolla Berenjena Calabaza
Col Nabo Esparrago
Brdcoli Pepino Tomate
Coliflor Remolacha Cardo
Endivia Zanahoria Zapallos y calabazas
Espinaca Nabo
Lechuga Pimiento
Maiz dulce Haba
Puerro Zapallito de tronco
Rabano-rabanito Okra
Papa
Perejil

Fuente: Extractado Catedra de Horticultura FAA USES 2033y adaptado de “Handbook for Vegetable
Growers”, J. E. Knott, 1962.

Familias botanicas

Es imprescindible alternar en las rotaciones especies de distintas familias y asi complementar
requerimientos, bajo este concepto no deberian repetirse especies de lamismafamilia. En laTabla N°
4 se detallaran familias y especies, dondetambiénse incluyen algunas especies no horticolasy familias,
como gramineasy leguminosas, porlaposibilidad de estas de integrar el esquema de rotacién. Como
se vera mas adelante, estos Ultimos consisten en abonos verdes, componentes fundamentales enlas
rotaciones
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Esta lista es una pequefia guia para la rotacion de cultivos por familia en diferentes lotes, parcelas o
cuarteles cada aio.

Tabla N° 4. Cultivos que no deben repetirse segun la familia a la que pertenecen

Familia Ejemplos de cultivos
Alliaceae/Amaryllidaceae Cebolletas, ajo, ajo elefante, puerros, cebolla, echalote
Brassicaceae/Cruciferae Bok choy, brécoli, coles de bruselas, repollo, coliflor, col china,

col, berros, daikon, rdbano picante, col rizada, mostaza,
rabano, nabo, colinabo, wasabi, ricula

Quenopodiaceas Remolacha, amaranto, acelga, quinua, espinaca
(Chenopodiaceae/Amaranthaceae

Asteraceae/Compositae Artemisia, cardo, achicoria, dientede ledn, endibia, escarola,
alcachofa, lechuga, cartamo, salsifi, escorzonera, girasol,
estragon

Cucurbitaceas (Cucurbitaceae) Pepino, calabaza, meldn, zucchini, sandia

Fabaceae/Leguminosae Alfalfa, frijoles, habichuelas, habas, guisantes o arvejas, vicia

Solanaceas (Solanaceae) Berenjena, pimientos (incluye chiles), pimenton, patata,
tomate

Umbeliferas (Apiaceae) Alcaravea, zanahoria, apio, cilantro, comino, eneldo, hinojo,

perejil, chirivia
Graminea (Poaceae/Gramineae) Cebada, maiz, avena, arroz, centeno, sorgo, cafiade azucar

Rosaceas Frutilla

De estamanera, cada familiaregresaasu parcela, loteo o cuartel de partida unavez cada cuatro aios.
No hay un sistema estdtico de rotacién, sino principios generales que parten del criterio cientifico
técnico, donde se combinan caracteristicas especificas por familias y su reaccién frente al suelo.

Las rotaciones con leguminosas (habas, porotos, lentejas, arvejas, garbanzos) representan beneficios
para todas las hortalizas, ya que son fijadoras de nitrégeno atmosférico a través de las bacterias
simbidticas que se fijan en sus raices, y que luego serd aprovechado por las hortalizas.

Asociaciones de policultivos

Las asociaciones de cultivos consisten en hacer coincidir en el mismo espacio (parcela, lote o cuartel),
y al mismo tiempo, cultivos diferentes, observando ciertos criterios para su aplicacidn. Esta es una
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practica que busca aprovechar las relaciones favorables entre plantas y, también, preservar las
condiciones fértiles del suelo con la obtencién de los mejores resultados al esfuerzo de siembray
cultivo de los productos.

Asociaciones horticolas

Las asociaciones de especies cultivadas de hortalizas generan beneficios muy importantes para la
prevencion de enfermedades y plagas, constituyen una buena estrategia de manejo y presentan
numerosas ventajas:

- Aprovechamiento mas eficiente del uso del suelo, espacio, el agua y nutrientes, pues algunas
plantas crecen en altura y otras son rastreras (maiz, arveja en la linea y zapallo entre filas),
combinacidn de plantas de raices profundas y superficiales, plantas que requieren sol y otras
sombra, etc.

- Se minimizan los riesgos de ataque de plagas y enfermedades.

- Sinergia entre las plantas asociadas, comensalismos, simbiosis.

A continuacién, se describen algunos ejemplos:

- Zanahoriaconlechugay rabano: se siembran juntos. Primero se cosechael rdbano, después la
lechuga, dejando el sitio libre para la zanahoria.

- Coly lechuga: se plantala col a una distancia normal y entre ellas, cada dos hileras, una de
lechuga, y también, dentro de la hilera, una lechuga cada dos coles.

- Zanahoria y nabo: se siembran en hileras intercaladas. El nabo se cosechan antes que la
zanahoria hayan alcanzado su pleno desarrollo.

- Chirivia o salsifi, escarola o achicoria en hileras alternas: la chirivia o el salsifitienen raices
pivotantes, mientras que la escarola o achicoria tienen raices superficiales.

- Zanahoria-puerro: esta asociacion repele la mosca de la zanahoria y del puerro.

- Zanahoria-cebolla: tres hileras de cebollay dos de zanahoria, distanciadas a 25 cm entre
hileras.

- Apionaboy coliflor: unahilerade coliflorentre dos hileras de apio nabo a40 cm de la coliflor.

- Tomate y cebolla: una hilera de cebolla en medio de dos hileras de tomate a 1,20 m a 35-40
cm de lacebolla. Se puede intercalar albahaca entre medio para repeler plagas del tomate.

- Cebolla-puerro-zanahoria:lacebollayelpuerrorepelen lamoscablancadelazanahoria,y esta
repele la mosca del puerro.

- Espinaca, puerro y apionabo: la espinaca se siembra en lineas distantes 40 cm entre si. El
puerro o apionabo se planta en hileras cada dos hileras de espinaca.

- Cebollay frutilla (fresa): en hileras alternas.

- Leguminosasy otras familias: la asociacién de haba, arvejay lenteja se puede realizar con
cualquier hortaliza, particularmente con col o zanahoria en hileras alternas. Otro ejemplo
puede ser arveja con pepino: dos lineas de arveja separadas a 80 cm y una de pepino.

Se describen en latablasiguiente las asociaciones favorables y desfavorables de las especies horticolas
para su planificacion.
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Tabla 5. Especies horticolas en combinacidn y sus relaciones favorables y desfavorables

o g c o _rCD ©
© ° = 2 o Eg = 58 3 % o & o o € — o L% o 2 5
MBI I eI
2232583888888 8 803855282 a888880° 8
Apio D F F F F FIFT [FT [FF F] [Fo] [F[p
Acelga D F F F F
Alcachofa D F F F F
Ajo D D D|D|F F F F
Brdcoli F|F F |D DD [F F F F D |F F F F|D
Berenjena D F F
Col F D F F] [o]FF F F F| |F
Coliflor D F F F F
Calabaza F F D F F |F F F D D
Calabacin F D F [F F D D
Cebolla F D F D[ [D]D|F F FI [F] [FIF
Cardo D F
Coliflor D
Chirivia D E
Escarola F|F F |F F D |F F|F F F|F
Espinaca F F D [F FIF [F
Guisante D D D F F F
Hinojo D
Haba F F [D D D F F F
Judia F D F F |F |D F D D F F |D F |F F F |F
Lechuga F|F F |F F F D FIF D [F FIF
Meldn F F F F F[F F F F
Maiz F[F F FIo| [F F F
Nabo F F F [F D F[F
Pepino F F F F F |F F D F
Puerro F D D D D FIF
Pimiento F D F
Patata FIF| |p FIFT [FF D D D| [DJF
Perejil D
Rabano F F FIF F[F F[F F D FIF
Remolacha F F F F |F F D
Sandia F F F F F |F F F F D
Tomate F F F F D |F D[F F
Zanahoria F F F |F F F F F [D

Fuente: Tratado de Agricultura ecoldgica. Asociacion de cultivos. Antonio Canova Ferndndez.
Referencias de interpretacion: F (favorable), D (desfavorable).

Asociaciones con aromaticas

Es muy importante considerar en la produccidn de hortalizas las asociaciones que puedan realizarse
con especies aromaticas. Existen multiples fundamentos para considerarlas: incrementan la
biodiversidad, factor determinante para dar estabilidad al sistema productivo; constituyen un gran
refugio y atraccion de fauna benéfica, y con ellas también repelen gran cantidad de plagas, dos
caracteristicas que en las aromaticas se ponen de manifiesto al expresar olores y colores
caracteristicos. Las especies aromaticas actian como amortiguadores de las poblaciones de
artrépodos en general.

Los oloresy colores de las aromaticas se resaltan cuando son cultivadas en suelos sanos organicos y,
tras algunas generaciones, en sistemas orgdnicos. Por ello, es necesario considerarlas en las
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asociaciones desde el inicio, mantenerlas e incrementar su presencia en el sistema serd una tareaa
incluir en la planificacién.

Las aromaticas pueden ubicarseen el disefio formando cercos vivos, constituyendobarreras vegetales
con excelentesresultados. Es posible pensaren distintos tipos de disefio de distribucidn en funcién de
su ciclo. Por ejemplo, la ubicacién de romero, tomillo o lavanda en las cabeceras o extremos de los
surcos son convenientes para el manejo por su tamafio y tipo de crecimiento (especies perennes o
semiperennes), permanecen mas de una afio enla parcela. En el caso de especies como manzanillay
albahaca, enlas que sus ciclos son anuales, su distribucion se puedeinstalarcon el cultivo en el mismo
cantero.

Hay una extensa bibliografia de especies aromaticasy sus efectos en la huerta, a continuacion se listan

amodo de ejemplos aquellas especies aromaticas que pueden utilizarse.

Tabla N° 6. Especies aromaticas y sus efectos en la huerta

Especies aromaticas
Ajedrea

Ajenjo (Artemisa absinthium)

Albahaca (Ocimun basilicum)

Cilantro (Coriandrum sativum)

Eneldo (Anethum graveolens)

Manzanilla (Matricaria chamomilla)

Menta (Mentha piperita)

Lavanda (Lavdndula angustifolia)
Perejil (Petroselinum crispum)

Romero (Rosmarinus officinalis)

Ruda (Ruta graveolens)

Salvia (Salvia officinalis)

Efecto en la huerta
Repele pulgones y mosca de la cebolla
Combate escarabajo en papa, gusanos, arafiasy orugas,
repele mosca negra y polilla. En cercos de perimetro
repele babosas
Combate mildiu y repele mosca blanca
Sus flores atraen abejas e insectos benéficos
Repele gusanos de tierra. Es atrayente de abejas y
polinizadores
Insecticida contra afidos ( pulgones)

Protege de la mosca blanca al repollo, repele a la
palomita del tomate y pulgones

Funguicida y nematicida
Sus flores atraen abejas

Repele las plagas que atacan los coles, repollos o
zanahorias

Atrae mosca doméstica. Debe sembrarse cerca de las
pilas de compost y en la orilla de los cultivos

Combate nematodos y es funguicida
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Tomillo (Thymus vulgaris) Evita el ataque de lamariposade la col, estimula la fauna
benéfica, controla bacterias fitopatdgenas

Orégano (Origanum vulgare) Su aroma mejora el sabor de las verduras

Valeriana Ayuda a mejorar el crecimiento de la mayoria de los

vegetales por su aporte de fdésforo, incrementa la
resistenciade las plantas a las enfermedades fungicas.

A continuacion, algunos ejemplos de especies horticolas y aromaticas:

- Ajenjo-col y zanahoria.
- Pimiento-tomate-albahacay perejil.
- Coles-espinacas-lechuga y menta.

Asociaciones con ornamentales y medicinales

Se dardn algunos ejemplos de especies ornamentales y medicinales a consideraren las asociaciones y
efectos en la huerta.

Especies ornamentales y medicinales Efectos en el huerto
Caléndula (Calendula officinalis) Antialimentario en insectos, especialmente
pulgones, chinches y gusanos, efectos
nematicidas
Taco de reina (Trapaeolum majus) Repele ataque de pulgones, hormigas,

caracoles, mosca blanca y tiene capacidad de
atraer insectos benéficos.

Crisantemo (Chrisanthemun cineraraefolium) Repelente

Tagetes, clavel del moro (Tagetes patula) Repele hormigas y afidos

Ortiga (Urtica urens) Repele pulgones y mantiene, en general, los
niveles poblaciones de insectos-plaga bajos
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2.2.3. ABONOS VERDES

Los abonos verdes son plantas cultivadas o espontdneas que se incorporan al suelo, cuya
descomposicion por los microorganismos permite reciclar nutrientes para generar materia organica,
pudiendo luego esta ser utilizada como fuente energética por esos microorganismos.

El momento oportuno para ser incorporada como abono verde es cuando comienza su floracién, ya
gue si se ladea mastiempo empezard aconsumirmas nutrientesde los que luego pueda aportar como
abono. En este momento se deben segar o triturar las plantas y dejarlas extendidas sobre el mismo
sitio donde estuvieron plantadas.

La incorporacién de abonos verdes tiene como objetivo primario complementar la oferta de
nutrientes, y como objetivo secundario favorecer el control de plagas, enfermedades y malezas.

Fundamentos que permiten considerar a los abonos verdes con esta Ultima funcién:

- Incrementan la actividad biolégica de los suelosy, con ellos, el equilibrio entre organismos
benéficosy perjudiciales, estableciendo mecanismosde competencia por recursos, por ejemplo.

- Formacidn de sustancias toxicas: como resultado de la descomposicionde los abonos verdes, se
forman sustancias intermedias que pueden ser téxicas para los organismos nocivos.

- Formacidn de plantas trampa, biofungicidas: algunos abonos verdes pueden disponerse entre
filas o preceder a cultivos, y antes de su floracién triturarse en el surco, ya que constituyen
repelentes muy efectivos. Por ejemplo, especies de cruciferas repelen nematodos. En otros
casos actuan como plantas hospederas que se eliminan antes de que completen su ciclo.

2.2.4. NUTRICION DEL SUELO

Los principios de la produccién organica indican que la quinta, huerta o finca debe ser considerada
como una unidad bioldgica, donde los nutrientes deben circular en el ecosistema productivo,
basicamente, a través de la actividad de los organismos que habitan en ella. Por ello, los nutrientes
gue se puedan agregar deberdn tener su origen, principalmente, en el propio establecimiento, los
abonosorganicos de los animales, de losrestos vegetales, de los abonosverdes. También, en el caso
de ser requeridos, podran utilizarse abonos organicos de origen conocido que el productor pueda
comprar, asegurando su origen y composicidn, y garantizando que no contengan elementos
contaminantes (metales pesados, semillas de OGM, antibidticos, pesticidas, etc.).

En caso de requeriralgunos nutrientes especificos, o necesitar corregirla condicién fisicoquimica del
suelo, podran utilizarse los productos indicados en la normativa que se esté aplicando para cultivos
orgdnicos. La agricultura organica se basa en mantener en equilibrio los elementos naturales que
proporcionan suficientefertilidadal suelo conlos recursos propios de la parcela, sintener que recurrir
a enmiendas o aportes externos. En el caso de que existieran carencias importantes es conveniente su
aporte en aplicaciones sucesivas y escalonadas.

Se pueden diferenciar varios tipos de abonado:
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- De fondo: se realiza antes de comenzar un cultivoy consiste en incorporar abono sobre la
superficiedel cultivo, paraque cuando se lo labre se incorpore a una determinada profundidad,
segun la labor efectuada.

- De superficie: se realiza con el cultivo ya establecido y consiste en esparcir abono sobre la
superficie de cultivo, al pie de la planta, sin incorporarlo en profundidad, o incorporandolo
levemente con un trabajo superficial de azada u otro implemento.

- Liquido: se realiza a través del riego, inyectandose en el goteo a través de un venturi, y
distribuyéndose gota a gota en el cultivo.

Los abonos liquidos deberian ser aplicados principalmente al suelo. Los abonos liquidos de
aplicacion aérea o foliar en produccién organica solo se utilizardn en condiciones especiales
después de algun estrés (helada, granizada, vientos desecantes, etc.).

El Codex Alimentarius define los criterios para que un insumo pueda considerarse en la lista de
sustancias que pueden emplearse como fertilizantes y acondicionadores del suelo en produccién
organica. No obstante, el productor, antes de decidir el empleo de un insumo, debe consultara la
entidad certificadora o a la autoridad competente, para saber si estd autorizado en el sistema
productivo al que estd intentando certificar.

Toda sustanciaempleadaen unsistemaorganico como fertilizantey acondicionador del suelo debera
cumplir con los reglamentos nacionales pertinentes.

Cuando se requieran sustancias para la produccién primaria, estas deberdn emplearse con cuidado y
sabiendo que incluso aquellas permitidas pueden usarse en forma errénea, con elriesgo de que alteren
el ecosistema del suelo o de la granja.

Se debe contar con registros de la necesidad de aplicacién de fertilizantes, asi como la frecuenday
dosis. Lamaquinariay los equipos utilizados para laaplicacion de fertilizantes deben ser mantenidosy
calibrados de acuerdo a las especificaciones técnicas del fabricante.

Las condiciones para el uso de ciertas sustancias contenidas en la tabla siguiente podran ser
especificadas por el organismo o autoridad de certificacion, por ejemplo: volumen, frecuencia de
aplicacidn, finalidad especifica, etc. El listado de la tabla no pretende ser completo o excluyente, ni
constituiruninstrumento regulador definitivo, sino mas bienproporcionar orientacién en cuanto alos
insumos concertados internacionalmente.
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Tabla N° 8. Sustancias permitidas por Codex Alimentarius para ser utilizadas como fertilizantes

o acondicionadores del suelo, en produccion organica

Sustancia

Estiércol de establo y avicola

Estiércol liquido u orina

Excremento de animales
incluido estiércol avicola

compostado,

Estiércol y estiércol de granja compostado

Estiércol de establo y estiércol avicola
deshidratado

Guano

Paja

Composta de sustrato agotado procedente
del cultivo de hongos y la vermicultura

Desecho doméstico surtido, compostado o
fermentado

Composta procedente de residuos vegetales

Producto animal elaborado procedente de
mataderos e industrias pesqueras

Subproducto de industrias alimentarias y
textiles

Alga marinay sus derivados

Descripcion, requisitos de composicion
y condiciones de uso
Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion, si no procede de sistemas de produccién
organica. Fuentes de “agricultura industrial” no
permitidas.

Si no procede de fuentes orgdnicas, necesidad
reconocida por el organismo inspector. Emplear de
preferencia después de fermentacion controlada y/o
dilucién apropiada. Fuentes de “agricultura industrial”
no permitidas.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
inspeccién.

I”

Fuentes de “agricultura industrial” no permitidas.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion. Fuentes de “agricultura industrial” no
permitidas.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion. La composicién inicial del sustrato debe
limitarse a los productos incluidos en esta lista.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

aditivos sintéticos. Necesidad
organismo o autoridad de

No tratados con
reconocida por el
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.
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Aserrin, corteza de arbol y deshecho de

madera

Ceniza de maderay carbon de madera

Roca de fosfato natural

Escoria basica

Potasa mineral, sal de potasio de extraccion

mineral (por ej.: cainita, silvinita)

Carbonato de calcio de origen natural (por

ej.: creta, marga, maerl, piedra caliza, creta

fosfato)

Roca de magnesio

Roca calcarea de magnesio

Sal de Epsom (sulfato de magnesio)

Yeso (sulfato de calcio)
Vinaza y sus extractos
Cloruro sadico

Fosfato calcico de aluminio

Oligoelemento (por ej.: boro, cobre, hierro,

manganeso, molibdeno, zinc)

Azufre

Polvo de piedra

Arcilla (por ej.: bentonita, perlita, zeolita)

Organismo bioldgico natural
gusanos)

Vermiculita
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Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion, de madera no tratada quimicamente
después de la tala.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion, de madera no tratada quimicamente
después de la tala.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion. El cadmio no deberd exceder 90 mg/kg de
P205.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.
Menos de 60% de cloro.

Solo de fuentes/origen natural.

Vinaza amdnica excluida.

Solo de sal mineral.

El cadmio no debe exceder los 90 mg/kg de P205.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.



Turba

Humus de gusanos e insectos

Cloruro de cal

Excremento humano

Subproducto de la industria azucarera (por
ej.: vinaza)

Subproducto de las palmas oleaginosas, del
coco y del cacao, incluyendo los racimos de
cascaras de frutas, efluentes de laproduccién
de aceite de palma (pomo), turba de cacao y
las vainas vacias del cacao

Subproducto de industrias que elaboran
ingredientes procedentes de agricultura
organica

Solucion de cloruro de calcio

Manual de Buenas Practicas Agricolas en Hortalizas - BPA

Excluidos los aditivos sintéticos; permitida para semilla,
macetas y compostas modulares. Otros usos, segun lo
admita el organismo o autoridad de -certificacion.
Prohibido como acondicionador de suelos.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion. La fuente es separada de los desechos
domésticos e industriales que presentan un riesgo de
contaminacién quimica. Es lo suficientemente tratada
como para eliminar los riesgos de pestes, parasitos, y
microorganismos patdgenos, y no son aplicables a
cultivos para consumo humano o partes comestibles de
las plantas.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad de
certificacion.

Tratamiento foliar en caso de deficiencia probada de
calcio.

Nota: el operador debera consultar la lista de sustancias permitidas para cada esquema organico o, al menos, de los que
tienen relevancia comercial para los paises de Latinoamérica.

2.2.5. ABONOS ORGANICOS

Los abonos organicos que se utilicen deben estar preferentemente compostados, para evitar las
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) por el consumo de productos contaminados. Si no
estuvieran compostados, se aplicaran al suelo previo a la instalacién de cultivo, dejando un tiempo
suficiente parasu descomposicion enlacama de siembra previaa la instalacion del cultivo y lejos del
momento de cosecha.

Se deberia hacer un analisis de suelo previo a la aplicacién de abonos, a los efectos de hacer un uso

adecuado y responsable de ellos para evitar su impacto de lixiviacion hacia las napas freaticas y
asegurar el balance nutricional para el crecimiento adecuado de las plantas. Se debera implementar
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un registro que sefiale informacidn respecto a la incorporacién de abonos, incluyendo: fecha,
lote/parcela, cantidad, tipo de abono, origen, entre otros.

2.2.6. COMPOSTAIE

Este tipo de procedimiento aprovechala descomposicion delos desechos orgadnicospor una diversidad
de microorganismos, en un medio aerébico que se mantiene humedo y caliente y que da como
resultado final un material de alta calidad, que finalmente sera utilizado parafertilizary acondicionar
los suelos.

Debido a la importancia del proceso de compostaje en la produccién organica de hortalizas, este
manual desarrollard sus conceptos basicos.

El compostaje esun proceso en el cual se produce la descomposicidn bioldgica de residuos organicos
en condiciones controladas. En este proceso intervienen microorganismos, hongos y bacterias que
necesitardn agua, oxigenoy nutrientes(materia organica), para obtenerenergiay para cumplir su cido
vital.

Los materiales que se utilicen para hacerel montén de compost tienen que estarbien triturados, alos
efectos de que fermenten mejor. Existen biotrituradores a motory eléctricos, que trituran muy bien
cualquierrestovegetal,entregando materialeshomogéneos para una mejor descomposicion. Por otra
parte, habra que considerar el agregado de activadores microbianos que aceleran ladescomposicion.

Es aconsejablesituarel composteroen unazonadonde norecibaunaexcesivainsolacidon,un lugar con
sombra seria correcto. Sino se dispusiera de unsitio asi, se podria cubrirel montén o compostero con
una tela o plastico agujereado, preferiblemente de colores claros. Es aconsejable taparlo en caso de
una lluvia fuerte para evitar lixiviacion, pérdida de material y un exceso de humedad.

Durante el proceso de fermentacidn se liberard didxido de carbono, calor y agua en forma de vapor,
esto es debido a la transformacién de moléculas organicas que se degradan en otras mas sencillas.
Esto implica que habra una reduccién del volumen de la pila, se reciclardn nutrientes y, entre las
multiples ventajas, se eliminardn semillas de malezas, fitotéxicos, patdgenos y malos olores.

El compostaje es un proceso controlado por el hombre, a través de diversas técnicas que podrian
reducir los tiempos de descomposicidn. Los materiales a compostar deberdn ser de origen conocido
en la produccién organica evitando materiales industriales que pudieran significar un riesgo de
contaminacidn (metales pesados, contaminantes quimicos, etc.):

- Estiércol animal crudo, el cual debe ser compostado a menos que sea:
« aplicadoa unterreno utilizado paraun cultivo que no esté destinado al consumo humano;
« incorporado dentro del suelo no menos de 120 dias antes de la cosecha de un producto
cuya porcién comestible tenga contacto directo con la superficie del suelo o las particulas
del suelo, o
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« incorporadodentrodel suelo no menos de 90dias antes de lacosechade un producto cuya
porcién comestible no tenga contacto directo con lasuperficiedel suelo o las particulas del
suelo;

- Materiales vegetales o animales compostados producidos por medio de un proceso que:
« establecié unarelacidn inicial C:N de entre 25:1y 40:1; y
« mantuvo una temperatura de entre (55 °C) y (77 °C) por 3 dias utilizando un sistema de
compostaje en recipiente cerrado o de apilamiento estatico aireado; o
« mantuvo una temperatura de entre (55 °C) y (77 °C) por 15 dias utilizando un sistema de
compostado en hilera, periodo en el cual alos materiales se les debedarvuelta un minimo
de cinco veces.

Se debe controlarla evolucién del montén del compost, sutemperatura, humedad, olory textura, ya
que estos factores nosindicaran si el proceso marcha correctamente. Paracomprobarla temperatura
del montdn de compost se puede utilizar un termémetro de suelo.

Para que el compostsea de buenacalidad se deben cumplirdiferentes etapasy, en esto, el principal
indicador serd la temperatura. Se deben cumplir tres etapas, ademas de una cuarta etapa que se
denominara de maduracion y que es variable:

1. Fase mesodfila: se inicia el proceso de compostaje, la temperatura alcanza los 45 °C, este
aumento se debe a la actividad microbiana, aqui se degradan fuentes sencillas. Esta fase dura
de 2 a 8 dias.

2. Fasetermofilaode higienizacién: Aquilos microorganismos que se desarrollan atemperaturas
medias son reemplazados por los que crecen a mayores temperaturas (bacterias termdfilas),
degradan fuentes mas complejas como la ligninay la celulosa.

Las altas temperaturas de 60-75°C destruyen bacterias, hongos, protozoarios, huevos de
parasitos y semillas de malezas perjudiciales. Sin embargo, temperaturas superiores podrian
reducir la actividad microbiana.

Como se ha sefialado, esta etapa es muy importante porque en ella ocurre la purificacion del
material, sin embargo, habra que atender también a condiciones posteriores que podrian
producir una recontaminacion del material, por ejemplo: la utilizacion de utensilios (palas,
horquillas, etc.) contaminados con material fresco, la incorporacion de material fresco que se
pudiera afadir, etc.

El mal uso de compost, o un material mal compostado, puede evidenciar la presencia de
patdgenosy metales pesados, la posibilidad de contener bacterias patégenas, asicomo Listeria
monocytogenes y huevos de pardsitos que pueden llegar a los consumidores a través del
consumo de productos frescos como hortalizas y frutas representan la principal amenaza.

3. Fase mesofila (Il o de enfriamiento): La temperatura desciende nuevamente hasta los 40 a 45
°C. Durante esta fase continua la degradacién, aparecen hongos visibles.

4. Fase de maduracidn: En esta etapa se podran diferenciardos procesos: el de enfriamientoy el
de estabilizacion.
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Durante la maduracién el producto alcanzara una nueva etapa mesofila, pero con otra composicén
qguimica. En esta etapa los requerimientos de los microorganismos son menoresy se necesita menos
aeracion; esta etapa puede durar varios meses.

Algunas caracteristicas nos ayudaran a determinar lamadurez del compost. A continuacién, se muestra
en la grafica el detalle de cada una de las fases.

Grafico 3. Etapas del proceso de compostaje, vinculando temperatura y tiempo

T0o C— TEMPERATURA

] FASE
_ TERMGFILA
ambiente
10e C FASE DE
ADURACIO
[

TIEMPO

Durante el proceso de compostaje deberdn controlarse otros pardmetros ademas de la temperatura,
entre ellos:

- Oxigeno

La presencia de oxigeno es fundamental para el proceso aerobio. Entre sus funciones, se pueden
mencionar:

e Suministrar oxigeno (proceso aerobio).

e Favorecer la regulacién del exceso de humedad por evaporacién evitara que el material se
compacte o se encharque.

e Mantener latemperatura adecuada.

e Enfriar.

Tipos de ventilacion:

¢ Pasiva: cuando la mezcla tiene porosidad favorece la aireacion.
e Activa: volteos manuales o mecanizados, dependerd de los volimenes que se manejeny
tamafios de las pilas.

Se denomina pilas ala formade disponerel material de compostaje, se sugiere que estas tengan una
altura entre 1,5 - 2 m para facilitar su volteo.
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Asimismo, se deberdteneren cuentaque lapilatenga como minimo un metro cubico, esto permitira
alcanzar elevadas temperaturas y que el calor no se disipe. La construccién de la pila sobre el suelo
permitird el aprovechamiento de organismos que se encuentran en este, como lombrices.

Es importante considerar que los volteos, ademds de favorecer la incorporacién de oxigeno,
homogenizan lamezcla,laredistribucidon de los microorganismosy la exposicién de nuevas superficies
para facilitar la degradacién de la materia organica.

- Humedad

El compostaje esun proceso en el cual intervienen microorganismos, porlo cual la presenciade agua
es fundamental para garantizar la actividad de estos. Ademas, el agua favorece la migraciény la
colonizacién microbiana. El rango éptimo se encuentra entre 50-60%.

El contenido de agua de los materiales en compostaje disminuye a lo largo del proceso a causa del
calor generado porla actividad microbiana. Es deseable que hacia el final del proceso el contenido de
agua disminuya, para facilitar la manipulacién del compost.

Esimportante que el agua utilizadaenesta etapa seasegura, la prevista para uso agricola, sin presencia
de contaminantes o sustancias que podrian poner en riesgo la calidad del producto final.

- pH

El pH condicionalaactividad de los microorganismos, parala mayoria de las poblaciones microbianas
ronda enel pH neutro = 7, valores extremos son perjudiciales paraalgunos microorganismos. Este pH
dependera del material de origen, y es importante aclarar que varia en cada etapa del proceso.

Existen condiciones que modifican este pH, por ejemplo, si faltara oxigeno el pH disminuye. Por otro
lado, la temperaturacomienzaa incrementarse mas rapidamente cuando el pHronda la neutralidad,
esto estd estrechamente ligado con la actividad microbiana.

El pH del producto final se consideray se asocia con el contenido de nutrientes. La mayoria de las
plantas cultivadas,y como es elcaso de las horticolas, requieren un pHentre 5,0y 6,7 para una correcta
nutricién.

- Relacidn carbono-nitrégeno

La relacion C/N debieraserentre 25/1y 40/1; y se refiere ala cantidad de cada uno de estoselementos
en un material organico a compostar. Por ello, es importante conocer el material de origen y poder
ajustar esta relacion. Existe bibliografia que se podra consultar a fin de conocer la relacion C/N del
material seleccionado y, de este modo, efectuar una adecuada mezcla de elementos.
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El carbono es usado como fuente de energia por los microorganismos. Si el valor de la relacion C/N
fuerabajo, es decir, hay exceso de nitrégeno, habra pérdidas de N por suelo o atmdsfera, en cambio,
silarelacidonfueraalta, o sea, que hay C en exceso, el proceso de compostaje demora mucho tiempo.

Los microorganismos usan 30 partes de carbono por cada parte de nitrégeno, porlo tanto, se podria
decir que una relacién adecuada es 30/1.

Tabla N° 9. Materialesy sus relaciones C/N

Material C/N
Residuos organicos frescos 25
Estiércol de pollo 11
Estiércol de vaca 32
Estiércol de cerdo 16
Aserrin 511
Pasto cortado fresco 12

Aplicacién del compost
El compost puede serincorporado directamente al suelo siempre que se hayacompletado su proceso

de fermentacidon en su estado maduro y estabilizado.

Estado del abono: en la casi totalidad de los cultivos, cuando se aporten abonos orgdnicos es
conveniente que estos estén bien compostados, noincorporarlos frescos. Estamedida es de obligado
cumplimiento cuando se trata de abonados de fondo.

La época mas adecuada de abonado es el otofio, aunque habra que hacerlo también tras cualquier
cultivo que haya mermado o agotado las reservas del suelo.

2.2.7. ABONOS LiQUIDOS

2.2.7.1. Té de compost

El té de compost eslaforma de compost soluble enagua, que contienetodos los compuestossolubles
en ellay, adicionalmente, microorganismos que se encuentren en él.

El proceso es similaral que se utiliza para el preparado de un té de hierbas, sélo que se realizara con
agua friay habra que tener en cuenta que esta relna las condiciones de agua para uso agricola.
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Tiene por objetivo aumentarlacarga microbiana, se le pueden agregar aditivos (melaza), que actian
como catalizadores, para incrementarla.

El té de compost podra aplicarse a las hojas como fertilizante foliar o a la planta en el agua de riego.
Se obtiene un compuesto liquido disponible para una rapida asimilacién por parte de las plantasy
aporta los elementos basicos: nitrégeno, fésforo y potasio.

Como en cualquier preparado con agua habra que verificar la calidad de esta, a fin de no introdudir
contaminaciones al cultivo

2.2.7.2. Abonos liquidos de hierbas y frutas

Son abonos foliares que requieren procesos simples de obtencién y de bajo costo. Se utilizan para
nutrirlas plantas con elementos contenidos enlamelaza de cafiay en las hierbas o frutas utilizadas.

Ademds de los minerales que aportan, estos abonos liquidos contienen aromas y sustancias
repelentes, ofensivas o tdxicas paralosinsectos, que se encuentran en los follajes y raices de plantas.
Estas son seleccionadas por sus reconocidas cualidades aromdticas, medicinales, insecticidas o
vermicidas, y son abundantes en muchos paises de flora tropical.

El proceso noreviste ningun riesgo para quienes loformulen, sientre las buenas practicas a considerar
deberd prestarse principal atencién alacalidad del agua utilizada en la preparacién, como asitambién
enlasanidad de las hierbasy frutas utilizadas afin de mantenerlainocuidad de loscultivos quereciban
estos abonos liquidos.

2.2.8. Biofertilizantes

Los biofertilizantes puedendefinirse como preparados que contienen células vivas o latentes de cepas
microbianas eficientes fijadoras de nitrégeno, solubilizadores de fésforo o potenciadoras de diversos
nutrientes, que se utilizan para aplicar a las semillas o al suelo, con el objetivo de incrementar el
numero de estos microorganismos en el medio y acelerar los procesos microbianos.

Se preparan mezclando diferentes nutrientes minerales con materiales organicos, como estiércol,
melaza, leche, etc. También se pueden anadir plantas aromaticas o especies vegetales con propiedades
repelentes o insecticidas. Se mencionan, a continuacién, algunos en funcidn de sus componentes y
funciones especificas.

Biofertilizantes del nitrégeno: Inoculantes. Son organismos vivos llamados bacterias Rhizobium, y
hongos micorrizégenos que ayudan a formar una buena cantidad de nédulos en las raices de las
plantas. Los nédulos son como nudos quetienenlas raices, estos son muy importantes porque através
de ellos la planta fija nitrdgeno del aire y lo aporta al suelo.

Biofertilizantes del fosforo: Estos biofertilizantes pasan el fésforo de formas organicas a inorgdnicas,
insolubles a solubles. Esta liberacidn les permite obtener formas disponibles para las plantas. Se

65



Comisién Interamericana de Agricultura Orgénica - CIAO

encuentran en las raices y algunos géneros son: Pseudomonas, Bacillus, Mycobacterium. Tienen la
capacidad de aumentar el drea de captacién y absorcién de nutrientes, principalmente de fésforo, a
través de las raices.

Bioestimulantes: Estimulacion de la germinacién de las semillasy del enraizamiento (produccién de
fitohormonas, vitaminas y otras sustancias).

Deberaconsiderarse entodo momento que se trata de productos que contienen organismos vivos, y
se deberdn prever todas las acciones tendientes a mantener dicha condicidn. En cada pais se debera
verificar la disponibilidad de estos productos y su autorizacion para el uso en produccidn organica,
como lo sefiale la legislacidn vigente.

Para una buena y efectiva aplicacién de los biofertilizantes serd necesario considerar los
requerimientos y condiciones ambientales de los microorganismos, principalmente evitar la luz
ultravioleta, altas temperaturas, etc., tanto en lamanipulacidon, como enla aplicacién, el transporte y
su almacenamiento.

Se deberdn seguiratentamente lasindicaciones provistas por el fabricante, que figuran en el marbete
o etiqueta del producto. La formulacién se debe adecuar a la disponibilidad de materiales en cada
zona. Los biofertilizantes, ademas de alimentaralas plantas, también sirven para prevenir o defender
contra el ataque de plagas y enfermedades (insectos, hongos, bacterias, nematodos y otros).

2.2.8.1. Bocashi

Es un biofertilizante fermentado que se elabora empleando como materia prima los desechos de
origen vegetal y animal. La palabra “bocashi” es de origen japonésy significa materia orgdnica
fermentada. Este abono es muy rico en nutrientes y en microorganismos benéficos, favorece la
aireacion del suelo e incorpora materia organica.

Entre las principales caracteristicas se encuentra la forma rapida de obtenerlo, el proceso puede
alcanzar una semana, tiempo suficiente para la transformacién de desechos en abono organico de
buena calidad. Entre los principales ingredientes del bocashi, se pueden incluir:

- estiércol bovino;

- leguminosas picadas;

- carbdén quebrado;

- rastrojo de caifay de maiz;
- cal agricola;

- melaza o miel de cafia;

- levadura para hacer pan;

- tierrafértil,y

- agua.
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Durante el proceso, las sustancias solubles son transformadas en una masa de microbios, muchos de
los cuales son mohos que se pueden veren lasuperficie delmontén. Estos microbios son reconocidos
antagonistas, como Aspergillus y Penicillium.

Es importante resaltar que se trata de un abono organico, cuya principal funcién serad aportar
nutrientes al suelo. Sin embargo, tienen ademds otras caracteristicas del bocashi hace que sea
realmente unaalternativa muy valida en la produccién organica, por ejemplo, incrementa la diversidad
microbianay con ello la actividad de microorganismos en el suelo, mejora las condiciones fisicas,
guimicas y, biolégicas de los suelos.

Por otra parte, la bibliografiasefiala que los cultivos que recibenaporte del bocashimuestran mejores
caracteristicas y resistenciafrente aenfermedadesy plagas. Paraalgunos cultivos, como el caso de la
papa, la aplicacién del bocashi mejora caracteristicas organolépticas del producto alterando
favorablementeel gusto, dando papas mas dulces y harinosas, ademas de poder prolongar su periodo
de almacenamiento en buenas condiciones.

Es importante la utilizaciéon de aguas segurasy el mayor conocimientoacerca del origen de los insumos
que se utilicen parala elaboracidn del bocashi, para que no afecten la inocuidad de los productos
obtenidos de los cultivos.

Entre las propuesta de recetas se indicaninnumerables alternativas, cada productordeberd evaluarla
disponibilidad de esos insumos, su costo y, como se ha sefialado, sus caracteristicas sanitarias, para
garantizarinocuidad paralos cultivos. Porejemplo, la bibliografia detalla algunos listados de materiales
e insumos que se han seleccionado para compartir en este manual, entre ellos: rastrojo de cebada,
avena, trigo, haba o paja.

La bibliografia sefiala como mas recomendable al rastrojo de haba; también tierra vegetal(se denomina
asialaque proviene de unsistemade produccion de vegetales); estiércolanimal de distintas especies:
oveja, chivas o vacas (para estos insumos se atenderan alas recomendaciones respecto de su origen);
ceniza; carbdn vegetal; harina: podran utilizarse las provenientes de cebada, avena, trigo o maiz,
chancaca (producto de la elaboracién de |la cafia de azlcar); levaduraseca, y agua de calidad segura,
entre otras.

Es importante sefalar que debera prestarse principal atencion al origen de los ingredientes o
insumos que se utilicen para la elaboracidn de los biofertilizantes, ya que en la produccién
orgdnica no esta permitido el uso de aquellos provenientes de organismos genéticamente
modificados (OGM), aunque se trate de pequeiias cantidades, que podrian encontrarse en las
harinas, levaduras, entre otros.
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En cuanto a la aplicacion es importante que el bocashi quede cubierto de tierra, de esta manera se
evitard que los rayos de sol alteren o dafien sus propiedades.

Como se ha enunciado, en la produccion de bocashi se generan microorganismos que tendran
alimento en suscomponentes solubles, es por eso que no seaconseja guardarlo mas alla de tres meses,
afin de que no pierda calidad.

2.2.8.2. Bioles

El biol es unfertilizante orgdnico foliar de produccién casera que contiene nutrientes pero, adiferencia
de otros, también tiene en su composicién hormonas de crecimiento como resultado de la
fermentacién o descomposicién anaerdbica de desechos organicos de origen vegetal y animal.

Los bioles son fuente de nutrientes, entre ellos: N, P, K, Ca, S.

Sinembargo, como se ha sefnalado, también contienen fitohormonas que aceleran el crecimiento del
follaje, inducen ala floracidn y fructificacion y aceleran la maduracién de los cultivos.

Por otra parte, si ademas se pretende que cumpla con funciones de bioplaguicidas se podran elegir
algunas especies que contribuyan a ese fin, como el ajenjo, Eucaliptus globulus, cicuta, paico, ortiga,
muiia, lupino, aji, entre otras.

2.2.8.3. Purin de orines de vaca

Se denomina asi al orin de vaca fermentada. En el proceso de fermentacion la urea se convierte en
amonio o urea natural. Lasolucién aporta una buena cantidad de nitrégeno pero, ademas, es conocido
su efecto sobre el aumento de resistencia al ataque de plagas y enfermedades de las hortalizas.

En cultivos de hortalizas, este biofertilizante se debe aplicaral sueloyno comofertilizante foliar, mas
aun respetando en produccién organica las premisas sobre los fertilizantes foliares.

Su preparacion consiste en colocar en proceso de fermentacién un litro de orin de vaca en un
recipiente hermético durante tres dias. Luego podra entonces diluirse en unlitrode aguay aplicarse.

Es importante tener en cuenta que el origen de este orin para ser aplicado en produccion
organica seria recomendable para algunas normativas que no provengan de sistemas de
produccion de ganaderia industrial, estabulada permanentemente, dado que seria de presumir
gue dichos animalespodrian habersido tratados y alimentados con productos no permitidos en
la produccién organica y cuyos residuos puedan permanecer en sus excreciones, tales como
metabolitos de medicamentos veterinarios, anabdlicos, antibidticos, etc.
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2.2.9. BIOFERTILIZANTES FOLIARES

Los biofertilizantes foliares son liquidos de macro y micronutrientes que se aplican, mediante
aspersiones, al follaje (hojas y tallos) de las plantas.

Se obtienen a partir de materia organica que, dada las condiciones de fermentacién, proporcionara
una intensaactividad microbiana, que dard porresultado vitaminas, acidos, fitohormonasy minerales
asimilables, todos indispensables para el desarrollo adecuado dela planta. Por otra parte, su obtencién
resulta facil y de bajo costo, con posibilidad de aprovechar insumos locales y mano de obra familiar
para su elaboracion.

A continuacién, se dard un ejemplo de insumos para la preparacion de un biofertilizante, en funcén
de la bibliografiadisponible. Entre losinsumos se necesitara contar con estiércol fresco de vaca, leche
fresca de oveja, chiva o vaca, chancaca (melaza de cafia), jugo de alfalfa y/o indculo de haba, arveja,
ceniza, gallinaza, agua tibia, entre otros elementos. La duracién del proceso de fermentacién
dependerd de la zona, por ejemplo, en zonas calidas podra obtenerse en 30 dias, mientras que en
zonas frias el proceso podria duplicar su tiempo.

En cuanto a la conservacion, es posible conservarlo durante 6 meses herméticamente cerrado en
bidones oscuros, bajotecho y en lugarfresco. A finde mantenersu calidad, seguramente, habra que
prever el agregado de algunos elementos durante la conservacidon como: inéculos de leguminosas,
tubérculos, cereales, entre otros. El olorserd un indicador de calidad y podran utilizarse aquellos que
presentenoloragradablea cafia. Otro indicador, pero en este caso de malacalidad, serd una coloracién
azul o violeta, en cuyo caso no deberan utilizarse.

En cuantoa su aplicacion es muy importante considerar que si el cultivo ha sufrido dafio porgranizada
o helada, laaplicacion de biofertilizantes foliares sera muy apropiada para revitalizary restablecerel
follaje. Se podra considerar el uso de este insumo para superar condiciones de estrés de los cultivos.

Todas las actividades deben serregistradas en formatos verificables dando cuenta, entre otros
datos, de: fecha de aplicacidn, producto comercial o preparado, responsable de la aplicacion,
lugary cultivo, dosis, modo de aplicacién, periodo de carencia en el caso de requerirlo, etc.

En produccién organica cualquier producto que se utilice parareposicion de nutrientes, recuperacén
de unasituacion de estrés o mejora de suelos debera ser notificado a la entidad certificadora. Esta
informacion debera estar disponible en el establecimiento, a fin de dar cumplimiento a las
inspecciones por parte de la entidad certificadora o del organismo competente cuando se requieran.
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2.2.9.1. Solucidn acuosa de ortiga

Se considera un buenestimulante parael crecimientode las plantas y como repelente contra pulgones.
Es conocido el aporte adicional de nitrégeno de esta solucién.

La solucién acuosa de ortiga es de sencillay rapida preparacion, consiste basicamente en una
maceracion de las hojas machacadas con agua. La bibliografia sefiala entre las proporciones: 1 kg de
hojas/2 | de agua, este preparado se deja reposar unos dias y luego se hace una dilucidn con
aproximadamente 20| de agua. Finalmente, con esta solucidn se pulveriza.

2.3. MANEJO DEL AGUA

En la produccidn organicase debe mantenerlacalidad de agua, y su uso debe sereficiente y racional.
En esto serd importante incorporar todas aquellas técnicas tendientes a conservar el agua, por
ejemplo, materiaorgdnicaen elsuelo, unabuena planificaciéon de siembra, el uso eficiente del sistema
de riego, tanto en su eleccidon como en su programacion.

La planificacién y utilizacion del agua estard en funcion de lafuentedisponible, de | a geografia dellugar
y del clima local, que permitira, por ejemplo, la utilizaciéon de técnicas de recoleccién, y su
conservacion.

Es imprescindible ajustar el calendario de los cultivos en funcién de la disponibilidad de agua.

2.3.1. CALIDAD DEL AGUA

Se debe hacerun andlisis de riesgo del agua dada la importanciaque ellotiene enlainocuidad de las
hortalizas que se consumen frescas. En funcién del riesgo identificado, se debe hacer los analisis de
aguay se determinalafrecuenciade losanalisis. En base a ello se podra determinarla posibilidad de

abastecer el agua para riego y poscosecha (lavado de los productos), para la higiene del personal y
bebida.

La calidad del agua deberafundamentarse con andlisis periédicos que permitandemostrar que cuenta
con las condiciones para las que se desea utilizar. En caso de que su destino sea el consumo, la higiene
personal de los operarios o el lavado de productosdeberd responder alos pardmetros de agua potable
gue senale la legislacidn vigente en cada pais, y por las directrices propuestas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Si el destino del agua se corresponde con el uso agricola, entre los cuales se encuentrael riego, lucha
contra heladas, lavado de equipo, preparaciéon de compost, preparacion de productos naturales,

entonces podrd responder a los pardmetros de agua segura.

Teniendo en cuenta que los parametros de agua segura pueden variar en cada pais, podran tomarse
como referencia indicadores internacionalmente reconocidos (Codex Alimentarius, OMS, OPS).
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2.3.2. ESTRATEGIAS DE USO RACIONAL DEL AGUA

La planificacidn en el uso del agua es muy importante en los sistemas intensivos y, sobre todo, de
produccién orgdnica. Laeleccién delsistemaderiego debe priorizar como requisito la mayor eficiencia
en el uso del aguay de la energia para su puesta en marcha.

Elriegoesunode los factores esencialesen lahorticultura. Sin elagua, o humedad, la planta no puede
absorber los elementos del suelo, imprescindibles para su desarrollo. Del manejo del riego depende
gran parte de la evolucidn de los cultivos. No todos los cultivos tienen las mismas exigencias de agua,
se deberd conocer e intentar satisfacerlas de la mejor manera posible.

Existen diversas técnicas de riego, cada una con sus caracteristicas, ventajas e inconvenientes. A
continuacion, se repasaran los diferentes métodos o técnicas de riego.

2.3.2.1. Riego a manta o por inundacidn:

Es unade las mas antiguas técnicas de riego, y no es unade las técnicas mas eficientes deluso del agua
deriego. Es un sistema propio de zonas con abundanciade aguay no esrecomendableen zonas en las
que escasea.

Consiste enregartodalaparceladonde se encuentrael cultivo, provocando una pequefiay controlada
inundacidn. Requiere de ciertasinfraestructuras de canalizacién del agua haciala parcela de acequias
y compuertas y, ademas, segun las caracteristicas de la parcela, de un trabajo importante de
movimientos de tierra para nivelarla, dado que se riega por gravedad.

Hay que estar presente en el momento del riego para comprobar su distribucién por las parcelas,
abriendo y cerrando compuertas de paso. Con esta técnica de riego se utiliza parte del agua que la
planta puede utilizar,absorbiéndola através de sus raices, pero también gran parte del agua se pierde,
pasando a capas mas profundas del suelo sin ser utilizada por la planta y genera lixiviacion de
nutrientes. También podria generar erosién hidrica.

Con este método de riego tenemos periodos en que la plantaempiezaatenerun déficitde agua mas
0 menos importante y periodos en los que tiene tanta agua que no puede aprovecharla. Una parte
importante del agua se pierde por evaporacion debido al sol y el viento, ya que permanece bastante
tiempo en la superficie mientras va penetrando en el suelo.

Una vez que se ha regado no se podra acceder al huerto hasta pasar unos dias, ya que estd muy
himedo. Finalizado el riego suele haber un desarrollo bastante importante de hierbas no deseadas,
que se tendran que controlar. Por lo expuesto, no es un método de riego recomendable por su
eficiencia e impacto ambiental.

El riego porsurcoresulta unaestrategia econdmica, pero no representalamejoropcidon en materia de
eficienciade uso. Pueden generarsituaciones de encharcamiento o anegamiento, con laconsecuente
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predisposiciéon de ambientes favorables para el desarrollo de enfermedades. Por lo tanto, tampoco
seria un método recomendable atendiendo a las buenas practicas de produccion y uso eficiente del
agua.

2.3.2.2. Riego localizado

Se entiende por riego localizado aquel que limita la colocacion del agua en un sitio determinado, sin
mojar el resto. Existen diversos sistemas de riego localizado, como el riego con gomas de goteo, enel
gue a través de unos puntos sale una cantidad de agua mas o menos fija, o el riego con gomas de
exudacién en el que el agua va saliendo a través de toda la superficie de las gomas o tubos.

Es un sistemaderiego que se credy se utiliza paraaprovecharcon eficienciael agua. Requierede una
instalacion e infraestructura importante dependiendo del tamafio de las parcelas, caracteristicas del
agua, modalidad de cultivo. Se puede controlar muy bienlas hierbas no deseadas, siendo compatible
con ciertas técnicas como el acolchado.

En riegolocalizado se pueden diferenciardos tipos:lamanguerade exudacidony el riego por goteo. La
diferencia basicaentre ambos esel modo en el que sale el agua. De los dos sistemas, el mas duradero
y recomendado es el de riego por goteo, muy normal en el huerto.

El riego por goteo eseficiente enelusodel agua, sera una alternativaimportante aconsideraren los
sistemas intensivos, aunque ello significa un alto costo de instalacién pero en el largo plazo significa
una reduccidn en el costo de mano de obra. Es importante sefialar que el riego por goteo, en funcién
delmanejo que se realice de este, y porsulimitadaareade dispersion, puede conduciraun desarrollo
radicular escaso, con disminucién de exploracion del perfil y con ello una menor captacién de
nutrientes. Esta situacion también podria aparejar, en consecuencia, un anclaje pobre de la planta.

Por lo antes expuesto, serd importante atender a: la dosificacién del riego por goteo, ampliando el
area de dispersion, atender a la densidad de siembra, y atender a la evaporacién potencial del area,
entre otras acciones.

Algunas consideraciones:

- Silatierra es arenosa necesitara riegos mas continuos que si es arcillosa.

- Es importante observar la tierra y reconocer su punto de equilibrio hidrico (porcentaje de
humedad ideal para realizar labores en la tierra).

- Enverano se regard mas frecuentemente vy, al atardecer, en otofio se regard por la manana.

- Las plantas cultivadas por su hoja (lechugas, acelgas, escarolas, coles) y las que son mas
exigentes en agua (maiz, alcauciles) necesitan riegos mas frecuentes.

- Las plantas sembradas como, por ejemplo, pepinos, plantas rastreras, ajos, cebollas o plantas
aromaticas y medicinales, necesitan muy pocos riegos.

- Hay que evitarregarlas hojas de las plantas. En verano se pueden quemary eninviernoy otofo
favorecen el desarrollo de hongos.
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- Es mejorque las plantas padezcan sed de vezen cuando a que sufran encharcamiento de agua
constante, esto permitira incluso un mayor crecimiento radicular con el objeto de ampliar el
area de exploracion.

Es importante, en cualquier sistema que se seleccione, considerar si la conduccion (tuberias,
conexiones, canales, zanjas, cauces, etc.) cuentan con un adecuado mantenimiento ya que, de lo
contrario, se convertirdn en fuentesimportantes de pérdidas de agua y contaminacion. Porlo que se
deben llevar registros de los mantenimientos de los sistemas de riego. Esto incluye adecuadas
permeabilizaciones, coberturas, entre otras.

2.3.3. REPRESAS/CAPTACION Y ALMACENAMIENTO DE AGUA PLUVIAL

La utilizacidn de técnicas de captacién y aprovechamiento del agua de lluvia se hace cada vez mas
necesaria en funcién del cambio climatico y de la necesidad de buscar la mayor sostenibilidad de los
sistemas.

Si bienladistribucidn temporal de lluvias es variable con la estacion del afio; pudiendo haber excesos
y déficits en diferentes periodos o estaciones, deberan llevarse registros y aprovechar las mejores
condiciones para la captacién y almacenamiento por parte del sistema productivo.

De este modo, deberan preverse, en aquellas zonas donde la situacion climdtica lo permita,
mecanismos para la recoleccidon/captacion (a partir de techos de viviendas, galpones, establos, etc.) y
almacenamiento (cisternas, depdsitos, etc.) y prestar principal atencidonalapreservacion de la calidad
del agua, pudiendo cercar su perimetro paraevitar el acceso de animales e impermeabilizar su fondo,
entre otras.

2.4. MANEJO DEL CULTIVO

Deberddisenarse un plan de produccidn anual,en el que se expresen los cultivos porlote, el esquema
de rotaciones, el tipo de material de propagacion, fechas de siembra y cosecha, reposicion de
nutrientes, programa de defensade los cultivos, etc. Este plan tentativo se presentara al organismo de
control (entidad certificadora), quien realizara las inspecciones para corroborar su cumplimiento.

Sinembargo, y entendiendo ladindmica de estos sistemas, es probable que se realicen modificaciones
o cambios no previstos, por lo que se deberd avisar a la entidad certificadora para su autorizacion y
control.

2.4.1. ELECCION DE ESPECIES/VARIEDADES

En laeleccion de especies/variedadesse dard preferenciaala utilizacion de variedadeslocales, nativas
o criollas, aquellas que han demostrado ser mds adaptadas a lazona por su mayorresistenciaa plagas
y enfermedades mas comunes en la regién y con mayor adaptacion al manejo orgdnico.
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Las especiesyvariedades seleccionadas deberian constituir una estrategiaa los efectos de mantener
e incrementar la diversidad genética. Es deseable que el productor planifique la obtencién de sus
materiales (semillas, plantines, estacas) con tiempo suficiente, que sean seleccionadosy producidos
de maneraque sean provistos en el momento oportunoy atiendan al manejoorganico de produccion.
El productor deberia poder demostrar sus acciones en los diferentes plazos para el cumplimiento de
este requisito, siendo que corresponde identificar al material de origen de la produccién organica.

2.4.2. MATERIALES DE REPRODUCCION
2.4.2.1. Formas de obtencion

Semillas

Las semillasy el material de reproduccion vegetativa deben proceder de plantas cultivadas que hayan
cumplido las normas de produccién organica durante una generacién como minimo o, en el caso de
los cultivos perennes, durante dos temporadas de crecimiento. Para la produccién de la semilla
orgdanica sélo se requiere haber dado cumplimiento al ciclo de produccién organica, sin tener que
cumplir un periodo de transicién como el establecido para los cultivos.

Es deseable que el productor produzca sus propias semillas, mantenga registros de su manejoy
obtencidn. Esimportante considerar que para producir la cantidad de semillas necesarias para obtener
hortalizasen lahuerta, engeneral, no se necesita de espacios fisicos especiales. Porlo que, entonces,
producirlas no significa grandes inversiones sino capital de trabajo (mano de obra).

En estaoperatoriade producirlas propias semillas seraimportante considerarlos aspectos que tienen
que ver con la renovacion del vigor y de la calidad genética de las semillas, a fin de evitar
inconvenientes que ocurren cuando se han usado de manera consecutiva semillas obtenidas a partir
de la autoproduccién. Para ello, es necesario que cada cierto tiempo se renueve la fuente de las
semillas adquiriéndolas eninstituciones nacionales o en empresasque provean fuentes confiables que
garanticen su pureza genética y que carecen de enfermedades.

Peroatendiendoala biodiversidad se podran seleccionary potenciarvariedades locales que han sido
probadas o desarrolladas por institutos nacionales de investigacion y que posean caracteristicas de
adaptacion al lugar de produccién. En caso de no disponerde semillaorganica propia, o de no poder
adquirirla, debera demostraralaentidad certificadoralaimposibilidadde accedera su compra. Luego
dichaentidad, a partir de la evaluacién de la informacién suministrada, podra autorizar o no su uso.

Es importante destacar que como requisito fundamental en produccién organica no estan permitidos
materiales de propagacién que provengan de organismos genéticamente modificados.
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Grafico N° 4. Proceso de obtencidn de semillas para el sistema de produccién organica
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Materiales de propagacion asexual

Una estaca o esqueje es un elemento de reproduccién asexual y las nuevas plantas que se podrian
obtener serian clones de la planta madre. Para obtener el esqueje simplemente se debe cortar una
rama de la planta madre y someterla a un tratamiento de enraizado pudiendo utilizar hormonas
naturales que estimulen su crecimiento.

Los materiales de propagacion asexual deberan incorporarseal siste ma organico lo mas pronto que se
pueda, para poder cumplir dentro del ciclo organico el mayor tiempo posible.

Para facilitar el enraizamiento de las estacas, esquejes o partes de la planta, se recomiendan practicas
naturales, tales como colocarlas en agua (durante 24-48 h) a la que se podra agregar una solucén
diluida de un macerado de hojas de sauce (Salix sp.) o de brotes de tomate, solucién de lentejas
(remojar lentejas por 24 a 48 h), las cuales incluyen fitohormonas (auxinas).

Posteriormente,y transcurrido este tiempo, se podran colocaren una cama con sustratos como arena
y perlita hUmeda hasta su trasplante al sitio definitivo de cultivo. Toda la operatoria en la obtencién
de estos materiales debe ser registrada por el productor, quien dara cuenta del material de origen y
técnicas aplicadas.

2.4.2.2. Tratamientos

Se definira al tratamiento de semillas como la aplicacion de técnicas y agentes bioldgicos, fisicos y
quimicos, que proveen alasemillayala planta proteccion frenteal ataque deinsectos y enfermedades
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transmisibles por semilla. Con estos tratamientos también se logra proteccidn frente a aquellas

situaciones que perjudican a la planta en los estadios tempranos del cultivo. De esta manera, se

incrementa la seguridad de los cultivos con plantas establecidas correctamente sanas y vigorosas.

Se sefialardn algunas consideraciones sobre este tema:
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No se permitird que hayan sido tratadas semillas que se destinen al consumo directo o para la
produccién de brotes comestibles.

Se podran admitir en semillas y materialesde reproduccion sélo tratamientos con los productos
autorizados segln la legislacidon vigente para la produccién orgdnica.

Se deberdn consultarlos listadosde productos admitidos por cada pais tanto para el tratamiento
de semillas como para su lavado o eliminacidon de estos productos tratados.

Para las semillas que hayan recibido tratamiento, se deberan realizar acciones para reducir o
eliminar estos materiales antes de la siembra.

Se podran considerar algunas propuestas de tratamientos de desinfeccion de semillas
proveniente de preparados naturales, por ejemplo: para semillas de tomate, apio, papa y
cebolla, mezclar las semillas con extracto de flores de valeriana durante 15 minutos. Secar y
sembrar.

Existen tres métodos para tratar las semillas en la agricultura orgdnica:

« Fisico: esterilizando la semilla, o sea, remojarla en agua caliente (tipicamente 50-60 °C).

« Botanico: recubriendo las semillas con algin extracto vegetal, tal como extracto de ajo
machacado.

 Bioldgico: Las semillas pueden ser recubiertas con una pelicula de agentes bioldgicos
(usualmente hongos o bacterias antagonistas) que trabajan atacando las enfermedades
originadas en el suelo. Un ejemplo es la bacteria Bacillus subtilis, usada como tratamiento
en el control de un amplio espectro de patégenos de las plantulas de los semilleros tales
como: Fusarium spp., Pythium spp., Rhizoctonia spp., que causan el mal de los almacigosy
la pudricién de la raiz.
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CAPITULO 3

3. IMPLANTACION DEL CULTIVO

3.1. ALMACIGO

3.1.1 ESTERILIZACION DE SUSTRATOS Y/O SUELOS

Se hard mencidn, en primer lugar, a las técnicas de esterilizacion de sustratos y/o suelos utilizadas y
que incluyen, fundamentalmente, métodos fisicos.

3.1.1.1. Solarizacion

La solarizacién consiste en cubrirel suelo con plastico trasparente, en épocas de alta radiacién solar,
de este modo se generan altas temperaturas y es posible reducir significativamente las semillas de
malezas y agentes patégenos. No altera significativamente la composicidn fisico-quimica y bioldgica
del suelo, ya que la elevacion de la temperatura no es significativa.

3.1.1.2. Vaporizacion

La vaporizacién se realizacon unamdquina que aplicavaporde agua al suelo cubierto con polietileno,
de este modo el calortransferido por el agua es el responsable de la esterilizacion. Es unatécnica muy
utilizada por su bajoimpacto ambiental parael cumplimiento de buenas practicas agricolas, como asi
también en la produccién organica

3.1.1.3. Micorrizacion de semillas

En primer lugar se definird a las micorrizas como el resultado de la simbiosis entre las raices de una
especie vegetal y el micelio de un hongo del género fungi. Se trata de una asociacion simbidtica
mutualista donde ambos se benefician, constituyendo un nuevo érgano funcional subterraneo.

Se hard un sencillo analisis acercade cudl esel interés por parte de la produccion organica de contar
con especies vegetales micorrizadas, cuales son las ventajas de este sistema con respecto al
convencional para la instalacién, y luego se revisaran los tiempos y recursos que se requieren para
obtener buenos resultados.

En suelos de produccidn orgdnica las condiciones para la micorrizacién pueden ser mejores que en

suelos convencionales, sin embargo, para que ocurra debe existir suficiente cantidad de inéculo y
tiempo para la colonizacién. En la produccién de hortalizas donde los ciclos suelen ser muy cortos,
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puede ocurrirque la simbiosis nose llegue aestablecer. De aqui derivalanecesidad de que lasemilla
esté micorrizadaantes de la siembra. Al sustrato que se utilizardenla siembrase le afiade el indculo,
de modo que desde el momento en que las raices emergen de las semillas entren en contacto con los
propagulos del hongo y establezcan la simbiosis rdpidamente.

Con respectoa las condiciones del suelo, laagriculturaorgdnicao ecolégica puede ser mas favorable
para el desarrollo de las micorrizas. Al no existir |a utilizacién de productos de sintesis, ni el excesivo
laboreo que perturbalas condiciones del suelo, el hongo se encontrara con condicionesmas propicias
para micorrizar. Por otro lado, para que lainfeccién micorritica ocurra de modo natural, se necesitara
suficienteindculo del hongo en elsuelo, que las raices de las plantas desarrolleny, por otra parte, que
ocurra la colonizacidn. Este es un proceso natural que lleva tiempo. Por ello es recomendable que el
plantin esté micorrizado antes del trasplante o la siembra.

Laformade llevarestoalapracticaesagregandoindculo al semillero de modode adelantar el proceso,
ya que desde el momento en que las raices emergen de las semillas, entran en contacto con los
propagulos del hongo y establecen la simbiosis rdpidamente, se transplantard a campo una planta
micorrizada.

La micorrizacion tiene diversos efectos beneficiosos sobre las especies
cultivadas, entre ellos, se pueden citar:

- potencia el sistema radicular de muchas plantas;

- mejora la absorcidon de nutrientes, principalmente nitrégeno y
fésforo;

- favorece la absorcidon de agua y aumenta las condiciones de
resistencia al estrés hidrico;

- aumenta la resistencia a condiciones de cultivos salinos;

- fortalece laresistencia frente a hongos patégenos del suelo;

- mejora la estructura del suelo por la produccién de hifas y
filamentos del hongo, y

- produce efectos hormonales que se traducen en mayor desarrollo
de las raices y de toda la planta.
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Para la autoproduccidn del inéculo deberan considerarse tierras locales para obtener poblacién
autéctona ya adaptada a las condiciones. La busqueda se orientard a ecosistemas bien diversos que
integren especies diferentes como arboles, arbustos, y vegetacién herbacea autdctona.

El indculo resultara lo mds efectivo cuanto mayor diversidad de contenido tenga: esporas, raices
micorrizadas, entre otros. Luego se mezclacon tierray alli se siembran las semillas. Es recomendable
gue los plantines a trasplantar se encuentren previame nte micorrizados.

Para que se produzcala micorrizacién se necesitaran raices fuertes. Por ello, existen diversas técnicas
que cita la bibliografia para el desarrollo de raices mas fuertes, con buen desarrolloy que puedan ver
acompafiado su crecimiento con técnicas ecoldgicas o caseras como suelen referenciarse.

Estos preparados encargados de aportar nutrientes y hormonas de crecimiento permitiran un mejor
crecimiento de las raices, las cuales a su vez absorberdn mads agua y nutrientes, contribuirdn a una
mayor simbiosis con el hongo formadorde micorrizasy, sin duda, esta impactara directamente sobre
la resistencia de la planta a plagas o enfermedades.

Especie Cantidad Tiempo de preparacion

TRIGO Y taza de trigo/200 ml agua Minimo 8 h

CANELA 500 ml agua caliente/2 cucharadas de 12 h. La bibliografia recomienda su
canela en polvo uso en los préximos tres dias de

obtenida.

ALPISTE 1/2 vaso de alpiste/200 ml agua Minimo 8 h

SAUCE LLORON ramas/agua 2 semanas

LENTEJAS 100 g lentejas/200 ml de agua Minimo 8 h

3.1.1.4. Peletizacion

La técnicade peletizacién ofrecera alas semillasmejorescondiciones para su germinaciony desarrollo.
Permitira, a través de sustancias inertes, modificar el tamafio y forma de la semilla y, de este modo,
facilitary mejorarlaeficienciaenlasiembra.Porejemplo, en semillas de lechuga, remolacha, pimiento,
entre otras.

La peletizacidn en semillas organicas podrarealizarse con los productos permitidos porlas normas en
cada pais segun la legislacion vigente, pudiendo incluira microorganismos, fertilizantes, arcillas, etc.
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3.1.1.5. Conservacion de semillas

Existen diferentes materiales donde se podran conservar o guardar las semillas y estos estaran
asociados al tipo de semilla a conservar. Se denominaran semillas delicadas a aquellas en las que se
debe tener principal atencién a sus condiciones de conservacién: baja temperatura y sequedad
ambiental, o, por ejemplo, que requieran de aireacidn, para mantener su tasa respiratoria.

Un material de conservacién muy utilizado en hortalizas son los sobres de papel, donde se priorizara
conservar semillas de tomate, lechuga, rucula, perejil y zanahoria, entre otras. Es valido tener en
cuenta que muchas de estas semillas son pequefias y los sobres de papel son adecuados para su
almacenaje, ademas, las protege de la sequedad ambiental y de los insectos. Otro material utilizado
son los sobres de arpillera que permiten una adecuada aeracidn. Sin duda, las bolsas de polietileno
también resultan adecuadas para semillas delicadas.

La utilizacién de frascos de vidrio con tapa metdlica es recomendable para semillas de acelga, por
ejemplo,alas que se denominara de bajos requerimientos, o normales.Cuando se deba protegeralas
semillasde laluzsolar, el ataque de insectosy la sequedad ambiental posiblemente el material seran
frascos o latas como para las leguminosas.

Las condiciones ambientales y el tiempo de conservacidn que se requieran seran las determinantes de
la eleccion del material de conservacidn en cada situacidn.

Un buena practica serd estar atento a las caracteristicas propias de la semilla, las condiciones del
ambiente y al inventario que se lleve de estas, donde se registren adecuadamente fechas de
vencimiento, entre otra informacion.

3.1.1.6. Raleo de almacigos

La técnica de raleo en almacigo permitird hacer una primer seleccion favoreciendo el desarrollo de
plantulas mas fuertes por sobre las mds débiles, esto luego se traducira en el lote de plantacion con
cultivos mds homogéneos en su crecimientoy desarrollo, caracteristica fundamental para su manejo.

3.1.1.7. Transporte

No se deberan transportar plantines organicos y convencionales en el mismo vehiculo/camidn, si no
se tiene perfectamente identificado el material. En caso de que exista esta situacion se deberd
garantizar que no se produzcan contactos entre los materiales y deberdn existir documentos
justificativos deltransporte que aseguren latrazabilidad. Tampoco se podrian transportarjunto a ellos
productos agroquimicos, que puedan contaminar los materiales reproductivos.
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3.2. EN INVERNACULO

3.2.1. MANEJO DEL AMBIENTE

Es deseable que las hortalizas que se cultivan en el invernaculo puedan disponer de las condiciones
Optimas para su buen desarrollo. El manejo del ambiente permitira alcanzar temperaturas de aire
moderadas, siendo estas las requeridas parala mayoria de las hortalizas, elrango puedesituarse entre
los 16y 28 °C, valores por encima o por debajo de este rango comprometeran el crecimiento.

Por otro lado, condiciones extremas de humedad relativa, como valores de radiacién muy altos o muy
bajos, seran determinantes de la calidad comercial del producto. Sin embargo, existen técnicas para
manejar el ambiente del invernaculo tanto en condiciones invernales como estivales.

Técnicas de climatizacion

Invernales: Podran utilizarse técnicas pasivas, tendientes amantenerel calordentro del invernaculo,
ayudaran aconservarel caloralcanzado durante eldiay norequieren un aporte de energia, entre ellas,
una muy sencilla es la instalacién de techos dobles. Con el objetivo de favorecer el aumento de las
temperaturasy, de estemodo, cuando latemperatura exteriorrondelos18 °Cen dias de sol, se podran
abrir los invernaculos permitiendo el ingreso de calor.

Estivales: Entre las técnicas pasivas es posible adoptar la ventilacién natural, el sombreado. Estas
técnicas no consumen energiay, por otra parte, benefician otras situaciones como la de mantener
adecuados niveles de humedad relativa. En algunos casos resulta efectivalainstalacion de plantas de
mayor porte para lograr el efecto de sombreado, por ejemplo, plantas de girasol.

Se priorizaran siempre las técnicas pasivas por sobre aquellas de consumo de energia; en caso de
optarse por estas Ultimas debera evaluarse la fuente de energia, seleccionando aquellas fuentes
renovables y sostenibles.

Por otro lado, para controlar y manejar condiciones de humedad relativa alta, también se podran
mantener abiertos los invernaculos con adecuada ventilacién. Al contrario, en situaciones de baja
humedad relativa se podrdn efectuar riegos en los pasillos o disponer recipientes con agua.

Debera tenerse presente la arquitectura de la plantay disponer en los laterales las de porte menor,

facilitando el ingreso de aire al invernaculo. EIl manejo de la temperatura y humedad son
fundamentales para prevenir la instalacion y el desarrollo de plagas o enfermedades.
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3.3.ACAMPO

3.3.1. MANEJO DEL AMBIENTE A CAMPO

3.3.1.1. Mulching

El mulching es una practica agricola, llamada también acolchado o cubierta verde, consistente en
mantener el campo de siembra cubierto con material orgdnico verde o seco, u otro material, pero
siempre paralos materiales de origen orgdnico, garantizando que sea material infértil, sin posibilidad
de germinacion o contenido de semillas.

La practica consiste en colocar una cobertura de materiales vegetales sobre el suelo descubierto o
alrededor de las plantas del cultivo, como los rastrojos de cosechas anteriores, hojas de maiz, paja,
pasto elefante seco u otro material, a fin de que el suelo esté cubierto y defendido de los efectos
directos de losfactores climaticos como el sol, las lluvias e, inclusive, el viento. Los beneficios que se
obtienen, tanto parael suelo como paralos cultivos, son muy significativosy, sobre todo, estatécnica
permite evitareldesperdiciodel recursoagua porlaexcesiva evaporacion en climas secos y tropicales.

En los mulch vegetales o de origen orgdnico, la descomposicidn lenta de la cobertura favorece la
formacién del humus y mantiene la estructura quimica del suelo. El mulch mantiene estable la
temperatura del suelo, defendiéndolo de cambios bruscos o condiciones e xtremas como son el
excesivo frio o calor. Ademas, evita la germinacion de hierbas adventicias, que ven dificultado su
crecimiento por la cobertura acolchonada del suelo.

Es deseable en produccidn organica considerar con atencidn los beneficios de la utilizacion del
mulching, ya que su resultado impacta sobre los aspectos fisicos quimicos y bioldgicos de los
suelos.

En un suelo cubierto con material organico verde o seco se desarrolla exitosamente la actividad
microbiana, los fendmenos de antibiosis, laacciéon de microorganismos, laactividad de las lombrices,
etc. En realidad, se genera un circulo virtuoso entre las condiciones fisico-quimicas del suelo con los
efectos bioldgicos que se generanen ély, simultdneamente, la actividad biolégica de un campo vivo,
da como consecuencia un suelo con buena estructura fisico-quimica.

Lo importante a la hora de considerar el material a utilizar es su disponibilidad en lazona y minimizar
su costo. Poder garantizar la sanidad de ese material previniendo la instalaciéon de plagas o
enfermedades. En caso de utilizar otros materiales no organicos de cubierta, como plasticos, habra
que consultar con la legislacidon del pais aquellos permitidos para produccién organica y que puedan
ser removidos al fin del ciclo productivo. Actualmente, se encuentran disponibles plasticos
biodegradables a partir de almidones vegetales.
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Se priorizara el uso de materiales con base de polietileno, polipropilenoy otros policarbonatos,
los que serdnrecogidos delsueloluego de su usoy enviadosa disposicidn final fuera de cualquier
tratamiento a realizarse en el establecimiento. No se permite en produccién organica la
utilizacién de policlorocarbonados como material de cobertura.

Conrelacidéna los plasticos, se diferencian por el color: negro es el mas utilizado, absorbe el calor del
sol y lo trasmite al suelo, no deja pasar la luz; blanco-negro: blanco hacia arriba para reflejar la luz
solar, permite mantenerel suelo mas fresco enel veranoy favorecela fotosintesis, y negro hacia abajo
evita la proliferacion de malezas; existen coloreados que permiten repeler plagas, por ejemplo,
nematodos y pulgones.

3.3.1.2. Riesgo de heladas

En laszonasrurales, cuando porlanoche latemperaturadel aire bajamasalld de los 0 °C podria dafiar
los cultivos o "quemarlos". El grado de dafio depende de laintensidad de las bajas temperaturas, e
influye eltiempo de duracién de temperaturasinferioresa0 °C. Las hortalizas mas afectadas por estos
dafos son las de hojay frutos.

A los métodos de control, se los podra clasificarsegun los tipos de intervencidon en métodos pasivos o
preventivos y métodos activos.

Métodos pasivos o preventivos: su objetivo es evitar el dafo por helada sin necesidad de aplicar
energia extra al sistema, por ejemplo:

zonas con pocas probabilidades de ocurrencia de heladas;

facilitacién de la circulacion de aire frio hacia zonas de posicién mds deprimida del terreno;
eleccién de variedades menos susceptibles al dafio por helada, y

eleccidn de fechas de siembra que permitan escapar al cultivo de la afectaciéon por heladas.

En produccidn organica se recomienda tener en cuenta los métodos pasivos, fundamentalmente por
su impacto en el medio ambiente.

Métodos activos: Los métodos activos se caracterizan porque aplican energia para contrarrestar la
pérdida natural de calor desde la superficie del suelo. Los mds usados son los siguientes:

- Calefactores: pueden ser de dos tipos: fijos 0 moviles. Los calefactores fijos consisten en
guemadores tipo mecheros que utilizan combustible, de preferencia petrdleo. Se debera
presentar principal atencién a su ubicacidn dentrode lahuerta, y evitarel contacto directo con
las plantas.
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Para este método se deberan preverlasinstalaciones parala manipulacién de combustibley el
personal capacitado para realizar su encendido y la recarga de combustible.

Los calefactores moviles son unidades de arrastre conectadas a un tractor. Poseen quemadores
de gas licuado

La utilizacion de mecheros en los calefactores es contaminante, debido a que en
condiciones de heladas por radiacién no hay viento; por lo tanto, el humo tiende a
permanecer en el lugar, afectando los alrededores por varias horas.

- Ventiladoresy helicopteros: los grandes ventiladores, asicomo los helicépteros, mezclan el aire
de mayortemperaturaque se encuentraaunaalturade entre 10y 20 metros sobre el suelo con
el aire frio que estd sobre la superficie de este ultimo.

- Aspersores: paramojarbajoysobreel follaje han sido utilizados por muchos afios para el control
de heladas. Tienen la ventaja de que el consumo de energia es bastante mas bajo que el
requerido para calefactores y grandes ventiladores. La desventaja es que debe disefarse un
sistema de riego especial para el control de heladas, lo que puede significar un alto costo de
inversion. Adicionalmente, el agua disponible debe ser suficiente para regar en forma
simultaneatodalasuperficie a proteger. Es necesario disponerde mano de obra para asegurar
el buenfuncionamiento del equipo durante laheladay que los aspersores funcionen en forma
normal, ya que la acumulacién de hielo en ellos puede impedir la rotacién.

Sinduda, en produccién organica se priorizaran los métodos pasivosy, en caso de utilizarlos activos,
aquellos de menor impacto sobre el medio ambiente.

Dentro de las buenas practicas estaran aquellas acciones que permitan hacer unabuenapredicciony
seguimiento de lastemperaturas minimas para, de este modo, utilizar de manera correcta el método
de control.

Es conveniente que el productor pueda contar con la mayor informacién posible tanto de estaciones
meteoroldgicas locales como regionales, conocerladinamicade heladasde laregidnylainformacidn
estadistica con respecto a fechas probables de primeras y ultimas heladas, eso permitira trabajar en
torno a las posibilidades de ocurrencia, que con un seguimiento adecuado dardn exactitud en la
aplicacion del método elegido ante la ocurrencia del fendmeno.

Es necesario conocer también algunas estrategias de manejo que se podran utilizar, como mantener

bien hidratado el cultivo previo alatemporadafria, no cultivaro moverel suelo mientras este helado
o con muy bajas temperaturas, mantener el mulching para evitar pérdidas de calor del suelo, etc.
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3.3.1.3. Proteccion para granizo

Las zonas frecuentemente afectadas por granizo sustentan la proteccién de cultivos en tres pilares, de
acuerdo a su alcance pueden definirse como: regionales, locales y las del propio establecimiento:

- Sistemade cohetes que sonlanzados desdelatierray derraman una solucion (ioduro de plata),
qgue al tomar contacto con la nube logra la disminucién del tamafo del granizo. Esta es una
medidaque es aplicada porlasinstitucionesde gobiernoy cuyo fin es proteger grandesregiones
de cultivos de este dafio.

- Medidasa adoptar por el productor seran aquellas estrechamente ligadas con su sup erfide de
cultivoy, en este caso, la instalacién de mallas antigranizo ofrece cuberturadirectasobre este.
Se trata de una tela de material de polipropileno de alta densidad, de trama rigida. Sobre el
cultivo, la malla se puede disponer en “techo a dos aguas”. Debido a que estos materiales son
muy costosos, serd el productorel que evallesuinstalacién, cabe aclarar que su utilizacionesta
ampliamente difundida en cultivos de frutales donde la perennidad de estos reporta gran
utilidad debido a la vida util de estos materiales.

- Finalmente, como una tercera alternativa se sefialara la posibilidad de contar con un régimen
de seguro agricola para compensaralos productores cuando las alternativas antessefaladas no
sean posibles. Sin embargo, se mencionara que sumayor difusidn se encuentra paralos cultivos
extensivos o los frutales, donde el riesgo econémico justifica la necesidad de contar con este
tipode coberturas. Para aquellas zonas horticolas identificadas por laimportante ocurrencia de
este fendmeno se aplica la estrategia de seguro agricola.

3.3.1.4. Manejo de vientos - cortinas rompevientos

Las cortinas rompevientos deben disefiarse teniendo en cuenta que deberdn cumplir varias funciones,
y si se atiende a que se encontraran dispuestas en un sistemade produccidn orgdnica, se priorizaran
algunas de ellas. Su funcién principal es disminuir la velocidad de los vientos dominantes,
disminuyendo laevapotranspiracion, laerosién edlicay también el posible dafio fisico-mecénico alas
plantasy, por ende, las vias de entrada de posibles enfermedades.

Ademas, es deseable en los sistemas de produccidn orgdnica que contribuyan como refugio de
biodiversidad, que sirvan de anidamiento o mantenimiento y cumplimiento del ciclo vital de espedies
benéficas, contribuyendo al control biolégico de plagas y enfermedades. Es deseable en produccién
orgdnica que contribuyan como herramienta buffer para aislar condiciones de cultivos organicos de
cultivos convencionales.

Lo ideal es utilizar especies forestales de rapido crecimiento, resistentes a plagas y enfermedades, que
desarrollenun sistemaradicular capaz de brindarle un buen anclaje, pero que no brinden competenda
aloscultivos, y que sean de maderaflexible pararesistirlaaccion de los vientos sin quebrarse. Parala
eleccidn de la especie debe tenerse en cuenta su altura como planta adulta, su proyeccién de
sombreado y competencia de raices.
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Asimismo, se debera enfatizar en el ciclo de nutrientes que no compitan con el cultivo, no generen
sustancias alelopaticas, y priorizarenlaeleccién aquellas especies fijadoras de nitrégeno, entre ellas,
se pueden citarcasuarina, aliso,abedul, Prosopis ssp.,Robinia pseudacacia, entre otras. Por otra parte,
enel disefiode unacortinaenun sistema de produccion organica se podranpriorizar aquellas especies
que puedan producir material verde para mulching o extractos botanicos.

Otras funciones deberan evaluarsey priorizarse segun la zona, por ejemplo: que presenten follaje
caducifolio es una alternativa propicia para favorecer la circulacién del aire y evitar asentamiento de
heladas. Sinembargo, en produccion organica, cuando ademas se estan utilizando estas cortinas como
zonas buffer con cultivos vecinos, se priorizaran las especies de follaje perenne que garanticen barrera
durante todo el afo.

Es posible que las especies aelegir puedanser multipropdsitoy aprovechables desde el punto de vista
productivo, porejemplo, nuez pecdn, olivo, moringa, sinembargo, habra que desestimaraquellas que
resultan muy atractivas para los pajaros, como ciruelas, higos, entre otras que pudieran trasladarse a
los cultivos.

Cuando se trate de sistemas mixtos de produccién agricola-ganadero, podran considerarse espedes
que produzcan forraje de calidad para el ganado, tales como leguminosas (acacias, Prosopis,
Leucaenas); por su produccion de vainas y follaje, Melia azedarach, moringa, etc.

Finalmente, y con independencia de las especies elegidas, la bibliografia establece que una barrera
rompevientos protege 20veces su altura en forma horizontal. Tambiénsefala que estén diagramadas
en escala de alturas, intercalando filas de arbustos para cumplir con su funcién protectora de los
vientos.
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CAPITULO 4

4. PROTECCION DEL CULTIVO

Basicamente, en la produccién orgdnica se planeaun manejo delas plagas y enfermedades de caracter
preventivo, de manera ecolégica. Se define como manejo ecoldgico de plagasy enfermedades al uso
arménico de unaserie de practicas que, sin alterar el equilibrio delambiente productivo, prevenganel
desarrollo de las poblaciones de insectos o patdgenos, a fin de que no alcancen niveles de dafio a los
cultivos. Entre las diferentes practicas se prevé el uso de métodos naturales tales como métodos
culturales, fisicos, mecanicos, bioldgicos, etolégicos, autocidas, fitogenéticos, etc.

Cuandodebe recurrirse a productos o preparados se recurre a aquellos que se encuentran presentes
en extractos de plantascon propiedadesinsecticidas, fungicidas, o aminerales en calidad de elementos
guimicos puros como minerales o caldos y que no tienen poderes residuales prolongados, siendo
aceptados por las autoridades competentes regulatorias para la produccién orgdnica.

El manejo orgdnico de plagas se basa necesariamente en el conocimiento del cultivo, las plagas
asociadas a él y los eventuales controladores naturales que estas tengan. Existe conciencia de que la
produccidn orgdnica tiene su eje en la eleccidon del cultivo de especies o variedades adaptadas al
ambiente, en aumentar la biodiversidad vegetal y animal, de micro y macroorganismos, en disefiar
estratégicamente el espacio productivo para promover el anidamiento y reproduccion de los
controladores benéficos (enlos cercos perimetrales, ecoislas o espacios con vegetacion espontanea,
interfilares), ofrecer biodiversidad y calidad nutricional en el suelo.

Se debe contar con un plan de manejo integrado de plagas, bajo el asesoramiento del profesional
técnico.

Es recomendable aplicar métodos de control de plagas amigables con el ambiente, priorizando
practicas como: control cultural, biolégico, fisicoy, en dltimo caso, el de sintesis quimica que sea
permitido en la produccidn organica.

Practicas culturales

Los métodos culturales consisten en una serie de précticasy labores que van desde la preparacion del
suelo, el acompanamiento del cultivo, hastala conclusion del ciclo vegetativo. Entre las practicas que
se mencionaran a continuacién, algunas ya han sido citadas y responderan al conjunto de opcionesa
manejar segun la conveniencia y disponibilidad de los recursos locales:
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Siembra de especies hospederas de insectos benéficos: porejemplo, manzanilla,que es hospederade
aracnidos predadores de insectos chupadores, especialmente en coles, coliflores, brécolisy lechugas.

Instalacion de hotel de insectos benéficos: en las cabeceras o en las zonas de aislamiento se pueden
instalar estas facilidades para que hospederos naturales puedan contribuir al control bioldgico de
plagas.

Podas: para eliminar partes de plantas atacadas, las que deberan ser eliminadas a fin de evitar su
diseminacién e infestacidn.

Tutores: para levantar cultivos de tomate, pimiento, berenjenay, de esa manera, evitar ataques de
gusanos perforadores de frutos.

Acolchado o mulching: favoreciendo el mantenimiento del sombreado, humedad en el sueloy
propiciando su actividad bioldgica.

Implementacidn de cultivos asociados: consiste en sembrarsobre el mismo terreno mds de un cultivo
afindeincrementarlabiodiversidad de coloresyoloresy, conello, una mayorestabilidady equilibrio
natural del ecosistema productivo.

Siembraintercaladade plantas repelentes: con el fin de aprovechar el efecto de las plantas fitocidas y
ahuyentarlas plagas. Se usan aquellas plantas que tienen fuertes olores, como el cilantro, perejil, apio;
especies medicinales como la menta, caléndula, y otras que poseen alcaloides, como el lupino. Estas
repelen gusanos delfollaje yde la tierra y hasta nematodos, actuando como inhibidores de ingesta.

Incorporacién de materia organica: para abonar y mejorar la estructura del suelo. Generar suelos
saludables que dara cultivos sanos y resistentes al ataque de plagas.

Rotaciones: esta practica permite, por un lado, impedir la proliferacion de insectos, plagas, y
enfermedadesque atacanalos cultivos,al romperel hdbitaten el que se desarrollan,y, por otra parte,
mantener la fertilidad del suelo, pues los cultivos tienen distintos requerimientos nutricionales y, en
algunos casos, fijar nitrogeno.

Practicas fisicas: podrian resumirse también medidas de control mecanico tales como remocién o
destruccion manual de insectos; recoleccidén abase de aspiradoras; manejo del agua; uso de trampas
de luz para atrapar insectos voladores de habitos nocturnos; trampas a base de bandas plasticas
amarillas (para mosca blanca, minador) y celestes (para trips en cebollay ajo) embebidas en aceite o
manteca.

Practicas biolégicas: trampas con feromonas (control etoldgico) para atrapar moscas de la fruta,
mariposas, etc.; trampas con levadura de cerveza, de pan, vinagre, para atrapar caracoles o babosas.
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Practicas quimicas: en el caso de utilizar productos de sintesis quimicos dentro del listado de los
productos permitidos por la normativa para el control fitosanitario, se lo realizard acatando las
recomendaciones de uso para el cultivo y dosis establecidas en las etiquetas, como asi también
respetando el periodo de carencia indicado por el fabricante.

4.1. PLAGAS

El manejo de plagas consiste en unavariedad de actividades que se complementan. La mayoria de las
practicas son actividades de largo plazo orientadas a la prevencion de plagas en la produccién de
sistemas orgdnicos. El manejo se enfoca en mantener las actuales poblaciones en un nivel bajo; el
control, por otra parte, es una actividad a corto plazo y concentrada en disminuir los niveles
poblacionales o de indculo de la plaga o enfermedad.

El enfoque general de laagriculturaorganicaes manejarlas causas que puedan llevara un ataque de
plagas o enfermedades, por lo tanto, el manejo tiene una mas alta prioridad que el control.

El manejo de plagas otorga una gran importancia a la prevencion, la que a su vez se basa en un
programa de monitoreointensivoalo largo del ciclo productivo. Este monitoreo tiene como objetivo
conocertodas las etapas de desarrollo delaplagay sabercuando la poblacion d e alguna especie puede
aumentar mas alla del umbral riesgoso, para poder determinar las acciones de control que tendran
mayores probabilidades de éxito.

Grafico N° 5. Acciones incluidas en un manejo integrado de plagas

Medidas
preventivas

Monitoreo
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Control
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A continuacidn, se detallan algunas consideraciones a teneren cuenta acerca de laimportanciade la
salud de las plantas, que, a modo de reglas generales, podran serinterpretadas en cualquier situacién
de cultivo en los sistemas de produccién organica:

- lasplantassaludablespuedenenfrentar mejorlas plagasy enfermedades, porlo cual el principal
objetivo de un agricultor organico es el de crear condiciones que permitan que las plantas se
mantengan en ese estado.

- La interaccion entre los organismos vivos y el medio ambiente es crucial para la salud de las
plantas; en condicionesfavorables los mecanismos de defensa de estas resultarian suficientes
para luchar contra los ataques de plagas y enfermedades.

- La condicién de salud de unaplanta depende en gran parte de la fertilidad del suelo. Cuandola
nutricidon estd bien balanceada las plantas se encuentran mas fuertes para hacer frente a
cualquier enfermedad o plaga.

- Condiciones climaticas adecuadas, talescomo unatemperaturay unaoferta de agua adecuada,
son factores adicionales cruciales parala buenasalud de la planta, cualquierlimitante en estos
factores podra producir estrés y debilitar los mecanismos de defensa.

En este sentido, se vuelve arecordar que las practicas de manejo resultan la estrategia mas eficiente
para prevenir plagas y enfermedades, dejando las medidas curativas como ultima opcidn a utilizar.

Se repasardn a continuacion un conjunto de medidas preventivas que se recomiendatener en cuenta
ala horade protegerlos cultivos y que se han ido desarrollando a lo largo de este manual.

Resistencia, tolerancia y adaptabilidad: consiste en sembrar aquellas especies adaptadas a las
condiciones de climay suelo, que se sabe son resistentes al ataque de enfermedades e insectos.

Recoleccién manual de huevos y larvas y posterior destruccidn: es una forma practica de romper el
ciclodevidadelosinsectos, asise evitasu reproducciénmasiva, que eslo que nos causa dafo. Es muy

importante conoceren qué etapadel ciclo de vida causan el mayordafioy asi evitarque lleguea esta.

Recoleccidn de frutos caidos, poda de ramas, hojas y tejidos enfermos: estos deben ser enterrados o
guemados fuera del establecimiento para romper el ciclo de vida y reproductivo de las plagas.

Uso de preparados a base de plantas y otros insumos: para el control y prevencidn de insectos y
enfermedades.
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Grafico N° 6. Medidas preventivas para la proteccion de las plantas
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4.1.1. PROTECCION DE PAJAROS

Alos efectos de protegerlos cultivos del daifo que pudierancausar los pdjaros, se podra disponer sobre
los bancales de siembra mulching de paja o polipropileno, generando asi una barrera fisica.

Los cultivos que se encuentran en medio del ciclo productivo se pueden prevenir con ahuyentadores,
espantapajaros de trapos de distintoscoloresy con cintas al viento. Tambiénla utilizacion de maquinas
gue simulan el sonidode distintasaves predadoras que pueden alternarse entre los distintos métodos.

En la actualidad se estd trabajando en el desarrollo de nuevas tecnologias como los drones con forma
de ave, que permiten simular el comportamiento de un ave rapaz y dar respuesta a estas plagas.

También se puede utilizar la siembra en tuneles de alambre tejido. Se puede usar malla o red, para

impedir que accedan las aves. Hay que separarla del cultivo o ponerla muy cerrada, pero siempre
permitiendo la aireacion.

En caso de que exista gran cantidad de pajaros en la zona, evitar ofrecer frutos atractivos, o usarlos
sélo como atrayentes (ciruelos, higueras, etc.) y controlar los nidos de los pajaros mas agresivos
(cotorras, palomas, etc.).

4.1.2. BARRERAS FiSICAS

Existen barrerasfisicas que tiene por objetivo limitary dificultar el ingreso de la plaga al cultivo, esto
permitird mejorar el control de la plaga o enfermedad.
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Las mallas o tejido se suelen utilizar en invernaculos, plantineras, viveros, con el objeto de limitar el
ingreso de la plaga.

4.1.3. TRAMPAS

Las trampas tienen por funcion atraer y capturar al mayor nimero de individuos. Sin embargo, se
deberd evaluar el tipo de insecto, tamafio de lotes o parcelas, para que resulten efectivas.

Existen diferentes tipos de trampas:

- Trampas atrayentes: utilizardn alguna sustancia atrayente como sebos alimenticios (zumos de
futas, cerveza) o feromonas. Se utilizaun tipo de hormonafemenina que atrae a los machos de
ciertas especies, ademas de un adherente.

- Trampas cromaticas: utilizan como recurso atrayente el color, ademas de alguna sustanda
adherente. Segun la plaga que se desee atraer, sera el color a utilizar. Entre ellos, amarillo y
verde para pulgones, el azul serd para los trips. Es posible combinar mas de un colory, de esta
forma, capturar mds de un insecto plaga.

- Trampas luminosas: en ellas se veran atraidos los insectos de habitos nocturnos como las
moscas, mosquitos, escarabajos, polillas. Se podran utilizar [|dmparas de potencia variable y
debajode ellaunrecipiente con aceite mineral. Existen luces mas atrayentes comolaluz negra
o la cercana ala ultravioleta.

- Trampas mecdnicas, para roedores, topos, etc.

4.1.4. CONTROL BIOLOGICO

El control bioldgicoconsiste eneluso de enemigos naturales(parasitos, predadores, hongos, bacterias)
de agentes bioldgicos de control natural, pero especificos para contrarrestar a las plagas y
enfermedades. De este modo, através del control bioldgico es posible manejar poblaciones de plagas
y enfermedades. Esta prdctica tiene la ventaja de no alterar el ecosistema y permitir un control
prolongado. No representa ningln problema ni riesgo para el productor, ni para el consumidor.

Para favorecer el desarrollo de los enemigos naturales se deben favorecer los ambientes en que los
mismos puedan desarrollarsu ciclo de vida completo. Porello, deben planificarse ecoislas, ambientes
para refugioy anidamiento, asi como charcos o pequefios ambientes acudticos para que puedan
completar su ciclo los controladores bioldgicos benéficos.

Los enemigos naturales podran serlosque ayuden al productoralas plagas y enfermedadesy no hacen
dafio a los cultivos. Por este motivo, serd importante reconocerlos, conocer sus ciclos y promover su

estadia en los reservorios naturales.

Con referencia a su relacién con el organismo plaga u habitos de consumo, los enemigos naturales
podran dividirse en tres grupos:
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- Predadores:los que se comen a las plagas. Pueden alimentarse de muchas especies de insectos,
entre ellos, se pueden citar arafias, mariquitas, escarabajos de suelo.

- Parasitoides: ellos parasitanlos organismos plagas. Por ejemplo, avispaso moscas. En su estadio
como larvas son parasitos y su desarrollo podra ser sobre o dentro de un solo insecto.

- Patdgenos: son los que causan enfermedades en los organismos plagas. Entre ellos se
encuentran hongos, bacterias y virus, y parasu desarrollo requerirdn de condiciones especificas.
Los patdgenos de insectos comUnmente utilizados son Bacillus thuringiensis (BT y virus NPV).

Para avanzar con las posibilidades de control biolégico, en primerlugar se define a los bioplaguicidas
como a aquellos plaguicidasbasados en microorganismosy productos naturales. Segun el origen de su
ingrediente activo podrian clasificarse en:

- Microorganismos: son bioplaguicidas microbianosque se obtienen a partir de bacterias, hongos,
oomycetes, virus y protozoos. Se utilizan para el control de insectos, patégenos y plagas.

- Bioquimicos: bajo esta denominacién se incluye una amplia variedad de metabolitos
secundarios producidos por especies del reino vegetal.

- Semioquimicos: compuestos liberados al ambiente por plantas y animales que provocan
respuesta fisioldgica o de comportamiento en individuosde la misma o de otra especie. Las
feromonas sexuales son los semioquimicos mas comunes usados en agricultura. Se emplean
seguntres estrategias: a) para monitoreo de plagas; b) en sistemas de atraccién mas control, y
c) en técnica de confusion sexual (TCS).

Los bioplaguicidas se utilizan generalmente sélo cuando las practicas preventivas (fisicas, mecanicas)
son insuficientes. Estdn disponibles principalmente para lepidépteros, y, en menor grado, para
coledpteros, dipteros y homépteros.

Entre los bioplaguicidas orgdnicos se encuentran productos muy eficaces para controlar
principalmente insectos, como Bacillus thuringiensis (en todas susvariantes), Metharrizium anisopliae,
Beauveria bassiana y algunos mas recientes como Spinosady Abamectina, esta ultima utilizada para
el control de acaros y trips en horticultura.Este bioplaguicida es muy utilizado en producciones
intensivas de hortalizas, es elegido porsu elevado nivel de selectividad y su seguridad para la saludy
el ambiente.

Metharrizium anisopliae: Aspersiones foliares de diluciones de conidios, controlan homédpteros y
ortopteros. En combinaciones con Bacillus thurigiensis controla gusanos cortadores y defoliantes en

porotos.

Beauveria bassiana: Aspersiones foliares de conidios o cebos, controla taladradores del maiz, mosca
blanca, trips, etc. Coledpteros y lepidépteros de cultivos de ciclo corto horticolas.

Verticillum lecanni: Aspersiones foliaresde dilucionesde conidios. Controla el pulgén de la col y mosca
blanca. Debe tenerse en cuenta quelas aspersiones de agentes microbioldgicos (principalmente de las
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diluciones de conidios) debe hacerse evitando las horas de sol, pues los rayos ultravioletas los
inactivan.

Trichoderma viride: Es un antagonista de los patdgenos del suelo. Se usa para desinfectar suelos de
almacigos. Es un antagonista de Phitoftora en solandaceas (tomate, papa). Trichoderma harzianum T-
22 parasu uso en inverndculos, cultivos de trasplante, semillas, jardines.

Los virus mas usados como bioplaguicidas son los Baculovirus (DNA), que afectan 13 subfamilias de
lepiddpteros. El productor deberiafamiliarizarse con estos bioplaguicidas y conocer sus caracteristicas
para realizar correctas aplicaciones.

En la aplicacién de productos biolégicos se debera considerar la rotacidon de productos, teniendo en
cuenta el ingrediente activo para evitar la resistencia de las plagas.

4.1.5. USO DE PRODUCTOS NATURALES

Se debe tomarconcienciade los recursos naturales que nos ofrece la propia naturaleza para solucionar
este tipo de problemas. Se pueden encontrarenlas plantas medicinales muchas soluciones a plagas y
otro tipo de problemas que afectan al huerto. Si bien se debe sefialar que no todos los productos
naturales se encuentran permitidos, dado que algunos pueden ser toxicos (rotenonas).

Son productos a base de sustancias producidas por las plantas. Pueden reforzar la fortaleza de la
planta, o repeler o suprimiral patdgeno. Su eficacia depende de muchos factores, no todos ellos
controlados totalmente; es porello que los resultados pueden servariables, en funciéndel estadodel
cultivo, las condiciones de extraccion, la calidad de la planta de la cual se extrae la sustancia, etc.

Existen diversas formas de obtenerlos, si bien dependera de la especie, drgano de la plantay el uso
para el que se requiera, se sefialan los principales procedimientos para su obtencion.

Tipo de preparacidn Obtencion

INFUSION Verteragua hirviendo sobre las plantas frescas o secas, dejandolas reposarun
dia.

DECOCCION Plantas a remojo durante 24 h, se las hace hervir 20 minutos, se tapa y deja
enfriar.

MACERACION Plantas enagua, sin dejarlas fermentar, como maximo 3 dias, filtrandodespués.

EXTRACTOS Generalmente de flores; se cortan antes de marchitarse, se humedecen y

trituran, se pasan por un tamiz fino para extraer el liquido.
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Pesticidas botanicos

Son sustancias naturales que pueden ser Utiles para combatir plagas. La mayoria de estos son venenos
de contacto, respiratorio o estomacal; y no son muy selectivos pero afectan a una amplia gama de
insectos. A pesar de ser naturalesy de ser ampliamente usados en los sistemas agricolas, algunos
insecticidas botanicos (rotenonas, cicuta, nicotina) pueden ser peligrosos para los seres humanos y
altamente toxicos para ciertos enemigos naturales.

En general, no poseen alta toxicidad y sus efectos negativos en los organismos benéficos pueden ser
sustancialmente reducidos si se aplican selectivamente.

Es habitual para el uso propio intrapredial de preparaciones caseras de fitosanitarios con sustancias
naturales para control de plagasy enfermedades, y por ello se recomienda tenerespecial cuidadoen
su preparacion, almacenamientoy aplicacion paragarantizar su eficaciay minimizarsuimpacto en la
inocuidad e impacto ambiental.

Los principales productos botdnicos para el control de insectos son piretro, rotenona, azadiractina, y
hay otros a los que se hara referencia en este manual por su importancia. Mientras el piretro tiene
generalmente una amplia aceptacién, no ocurre lo mismo con los otros compuestos de origen
botanico, cuyo uso esta restringido en algunos paises.

Se pueden mencionar:

- Piretro: Es una oleoresina que se obtiene de las flores secas del piretro (Tanacetum
cinerariaefolium, syn. Chrysanthemun cinerariaefolium).Es utilizado como insecticida general o
repelente de pulgones, hormigas, piojos y polillas.

El tanaceto u hojas de San Pedro tiene un alto contenido en piretrinas. Entre la bibliografia se
sefalapara su preparaciénrealizar unainfusion de capitulos florales de tanaceto (300 g) y diez
litros de agua, dejar reposary aplicar sobre las plantas.

- Neem:Tambiénllamado nim (Azadirachta indica, familia de las Melidceas), de semillas de esta
especie se haobtenido elinsecticida de origenvegetal mds ampliamente difundido debido a sus
propiedades, a su potencial como bioplaguicida y a su accién como potente antialimentario.
La extraccién se realizafundamentalmentede las semillas, moliéndolas para extraerel aceite y
poniéndolas a macerar toda la noche, filtrando a la mafana siguiente la suspensidn. Se utiliza
sobre 50-100 g de semilla por litro de agua. El control mas efectivo se logra sobre gusanos
masticadores del follaje

- Arbol del paraiso (Melid azedarach). Es de una accién semejante al neemy acttia por contacto
e ingesta, su dosis y aplicacién es similar al neem.

A continuacidén, se hara mencion a algunas familias botdnicas que contribuyen al tratamiento de

enfermedadesy plagas. En primer lugar, se nombra a las solanaceas por el gran nimero de espedes
con alcaloides venenosos, entre ellas, el tomate (Lycopersicon sculentum), con cuyas hojas se puede
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preparar un pesticida ecoldgico paracombatir plagas de pulgdn, afidos y acaros. Para estos ultimos|a
bibliografiaindicacomo modo de preparacion realizar unainfusién con 200ml de agua hirviendo sobre
200 g de hojasde tomatera, se dejanreposary se agrega 1 litro de agua, luego se puede utilizar para
pulverizar las zonas infectadas.

Ampliamente conocido es el efecto de algunas especies de lilidceas, como el ajoy la cebolla. El ajo es
considerado uno de los repelentes ecoldgicosmas utiles y facil de preparar, ademas, resulta de amplio
espectro. Es conocido su efecto sobre: pulgones, babosas, gusanos, hongos, nematodos, mosca blancg,
gusanos barrenadores, entre otros. La bibliografia sefiala variantes en su preparacién en funcién del
uso para el cual se requiera, porejemplo, maceracién de 10 ajos en 1 litro de agua durante 24 horas,
y luego pulverizar. Serdimportante determinar el tipo de ataque, pero su aplicacion puede efectuarse
hasta 2 veces pordia durante unasemana. Enfuncién del tipo de ataque a controlar podra prepararse
en mayor concentracién. Resultard tambiénmuy efectivo, como repelente, la plantacién de ajos entra
las hortalizas.

Es posible también combinar ajos con cebollas para el tratamiento de hongos, con muy buenos
resultados se preparaun macerado, la bibliografia sefiala proporcionesde % kg de estas lilidceasen 10
litros de agua durante un dia. Luego diluirlo en proporcién de 1 a 7 en agua.

Otros preparados que se utilizan como insecticidas ecoldgicos son:

- Sauco: se emplea el agua de cocer sus flores y hojas contra el pulgén.
- Jabdn casero: se utiliza diluido en agua contra los pulgones.

Se pueden preparar los extractos mediante purinesfermentados o en fermentacion: colocando las
partes de las plantas en un saco permeable, dentro de un recipiente con agua de lluvia. Se cubre,
dejandocircularel aire, removiéndose diariamente, estara listo en una o dos semanas cuando deja de
fermentar (oscuro, sin espuma). Se aplicadiluido. Si sélo se dejan cuatro dias al sol, el purin estarden
fermentacion.

Otros productos de origen natural que tienen efectos fungicidas contra el mildity el oidio son el suero
delalechey el yogur. Las relaciones que sefialalabibliografia para estos productos son: % Il de yogur
por 10 | de agua, y 1l de suero de leche en 101 de agua.

Pueden identificarse también a elicitores, activadores de los mecanismos de defensa de las plantas,
tales como el acido salicilico (presente en el Salix sp.), resveratrol (en uva), quitosanos (en
exoesqueletos de camardn y langostas).

4.1.6. USO DE DERIVADOS MINERALES

Se sefialaran, a modo de ejemplo, algunos derivados minerales. Asimismo, en cada pais se debera
verificar su utilizacion en funcién de la normativa vigente para produccidn organica.
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Polvo de roca: Es utilizado como nutriente, ya que puede producir endurecimiento en la planta, sin
embargo, es también eficaz contra insectos y criptogdmicas (en pulverizacién).

Arcilla: Se utiliza pintando las raices o el hoyo de plantacidn. Sirve para protegerlas raices y ayudarlas
a enraizar. Es posible obtenerla de tierras ricas en arcilla (bentonita, caolin).

Azufrey derivados: Utilizado en el control de hongos como oidios, moteadosy contra dcaros. Para la
utilizacién de este mineral la bibliografia enfatiza en las temperaturas existentes, ya que con
temperaturas inferiores a 10 °C su eficacia es casi nula, y con temperaturas superiores a 30 °C este
mineral puede causar dafios por qguemaduras.

Caldo sulfocalcico: Una variante ampliamente utilizada en horticultura que, ademas de controlar
enfermedades causadas por hongos y otras plagas de la horticultura (trips, mosca blanca, acaros),
aporta nutrientes para el crecimiento, floracion y fructificacién. Sin embargo, debera restringirse su
empleo en especies delafamilia de las cucurbiticeas: calabaza, calabacin, pepino, meldn, sandia, entre
otras.

Sulfato de hierro: empleado como fertilizante, también actia como repelente de babosas, caracoles,
etc.

Silicio: Se aplicacomo polvofinoen pulverizaciones tempranas alamafiana o a tltimahorade latarde,
son considerados elicitores que favorecen los mecanismos de defensa de la planta.

4.1.7. CULTIVOS INTERFILARES

Los cultivos interfilares tienen como propdsito mantener el suelo cubierto, generar refugio para los
controladores biolégicos, aumentar la biodiversidad, favorecer la recirculaciéon de nutrientes,
contribuiralafijacion de nitrégeno, evitar lainstalacién de plantas no deseadas, favorecer la actividad
microbiana del suelo, contribuir al mantenimiento de la humedad del suelo, etc.

Por ello, se puede dejar que crezcan plantas espontaneas que cumplan con tal objetivo, pero
cortandolas antes de que florezcany fructifiquen. También pueden utilizarse plantas polinizadoras,
gue atraen controladores bioldgicos, o plantas antagonistasque evitanque se desarrollen especies no
deseadas.

Existen algunas asociaciones de cultivos que se pueden utilizar como sistemas de proteccién por
estimulos épticos, bioquimicoso fisicos, loscualesdeben tener cierta afinidad para que se proporcione
un beneficio mutuo.

4.1.8 PLANTAS REPELENTES

Es importante comprenderlasignificanciade la alelopatia para luego abordar las plantas repelentes:
es una forma de control cultural que se fundamentaen las propiedades de algunas plantas que, al ser
asociadas ointercaladas con los cultivos, atraen o repelenplagas liberando exudados al medio. De este
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modo, |la alelopatia es el efecto producido por las interacciones bioquimicas que se establecen en un
agroecosistema entre especies. Seocupa de las interacciones quimicas que pueden darse entre plantas
o plantas-microorganismos.

Se introdujo primeramente el concepto de alelopatia en las practicas agricolas, con la finalidad de
explotarlos cultivoso variedadescon alto potencial alelopatico, parainhibir el crecimiento y desarrollo
de malezasy, por tanto, disminuirel uso de herbicidasAlgunos de estos compuestos exudados por las
raices ejercen un marcado efectoinhibitorio sobre lagerminaciony el crecimiento de otras especies.

La bibliografia establece que estos compuestos fitotéxicos son producidos tanto por ciertas especies
cultivadas como por especies no cultivadas, entre las cuales se incluyen las mal ezas. Se pueden citar:
el centeno, la avena, la cebada, el maiz, el tomate y el pepino, entre otros. También son varias las
especies no cultivadas y malezas que producen exudados radicales inhibitorios para otras espedies,
entre las cuales se pueden citar: Setaria faberi Herm (PegaPega), Sorghum halepense (L) Pers.
(Maicillo), Aristida sp (Coiron), Bromus sp (Pasto del perro)y Digitaria sanguinalis (L.) Scop. (Pata de
gallina) potencial herbicida de laalfalfa sobre las malezasefecto sobre muchas especies, dentro de las
gue se encuentra Digitaria sanguinalis Linn y Amaranthus sp, los residuos de dicho cultivo pueden
utilizarse como herbicida natural

Las plantas repelentes son plantas con aromas fuertes que mantienen alejados a los insectos de los
cultivos. Protegenalos cultivos hasta 10 metros de distancia, algunas repelen ainsectos especificos y
otras son mas generales. Las plantas repelentes se siembran bordeando el cultivo, en los extremos o
alrededor para ejercer una funcién protectora. Algunos ejemplos:

- Al gusano blanco se lo puede controlar en el cultivo de papa sembrando plantas de hinojo o
eneldo entre surcos, la distribucion podra contemplar una planta al inicio del surco, otro en el
medio y otra al final del surco.

- Parael control de hormigas se recomienda la siembra de canavalia, menta, tanaceto o poleo.

- En hortalizas y leguminosas se siembran al azar plantas de tabaco que, al florecer, segregan
sustancias pegajosas que atrapan moscas.

- Para el control de mosca blanca sembrar entre los surcos plantas de caléndula, que segregan
sustancias feromonas que son absorbidas por las raices de las otras plantas y actian como
repelentes de las moscas.

- Paragusanos cortadores se siembran surcos de ajo entre las hortalizas o leguminosas, frutilla o
tubérculos (un surco de ajo por diez del cultivo).

- Elhinojo, eleneldoy el anis rechazany eliminan plantas vecinas, pero se utilizan pararechazar
insectos de tierra.

- Laalbahacaesexcelentecompafieradel tomatey esrepelente de afidos, arafiuelarojay polillas.

- El tomilloesunexcelente acompanante de todas las plantas, estimulalafauna benéfica, repele
mosquitos y controla algunas bacterias fitopatdgenas.

- Eleneldose puede sembraren pequenas cantidades en las esquinas, dado que es atrayente de
polinizadores. Es un cultivo trampa, es repelente de gusanos de tierra.
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- Lavaleriana puede sembrarse en los bordes, ayuda a mejorar el crecimiento en la mayoria de
losvegetales, incrementalasaludy resistencia de las plantas vecinas aenfermedades fungosas,
aporta fésforo, y estimula el crecimiento de las plantas vecinas.

4.1.9. MONITOREO, CONTROL DE DESARROLLO

Para el manejo de plagas y enfermedades es fundamental realizar observaciones periddicas de la
evolucién del cultivo, analizar e interpretar el equilibrio del ecosistema, y el posible desbalance que
pudieraocurriry que pudierallevara la presenciade plagas o enfermedades en niveles superiores al
definido como minimo dafio econémico. Para ello, es recomendable disponer de un conocimiento
basico para identificarlas principales plagas y enfermedades que pudieran afectara los cultivosenla
zona, conocer el ciclo bioldgico, analizar las causas y la manera de equilibrar el ecosistema.

El monitoreo permite poder intervenir en el momento oportuno para minimizar el impacto negativo
de la plaga o enfermedad, conociendo el ciclo evolutivo de las plagas o enfermedades, y asi poder
incrementarla eficaciay disminuirlos costos de la intervencion. El resultado del monitoreo permitira
definir la necesidad o no de control.

4.1.10. LISTADO DE PRODUCTOS PERMITIDOS

Los insumos que pueden utilizarse en la produccién organica deberian ser seleccionados en funcién
del sitioy el cultivo a tratar. Para ello, deberian atender a la recomendacién de un profesional en
cuanto a modo, forma, dosis, momento y condiciones de uso. Si bien las normas mencionan sustandias
naturalesoalos principios activos, eluso losproductos comercialesdebe ser comunicado previamente
para la aprobacion de los organismos de control.

Deberallevarse registro de todacompray aplicacién de insumos que permitaidentificacion del
lote, producto, fecha, dosis, aplicadory maquinaria con la que fueraaplicadoy su necesidad de
uso.

A modo orientativo, se acompafiaun listado de sustancias permitidas por el Codex Alimentarius, con
su descripcién, composicidony condiciones de uso, el cual debe ser considerado como una referenda
internacional para la producciéon organica, aunque el operador deberd tener en cuenta que deberd
cumplir con el listado de insumos que establezca la normativa a la que vaya a certificar.
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Tabla N° 12. Listado de sustancias permitidas por el Codex Alimentarius: descripcion,

requisitos de composicién y condiciones de uso

Sustancia

I. PLANTAS Y ANIMALES

Preparaciones a base de piretrinas extraidas
de Chrysanthemum cinerariafolium, que
posiblemente contiene una sustanda
sinérgica

Preparaciones de rotenona obtenidas de
Derris elliptica, Lonchocarpus, Thephrosia

spp.
Preparaciones de Quassia amara
Preparaciones de Ryania speciosa

Preparaciones/productos comerciales a base
de Neem (Azadirachtin) obtenidas de
Azadirachta indica

Propdleos

Algas marinas, sus harinas, extractos, sales
marinas y agua salada

Gelatina
Lecitina

Caseina
Acidos naturales (por ejemplo, vinagre)

Producto de la fermentacion de Aspergillus
Extracto de hongos (hongo shiitake)

Extracto de Chlorella

Nematicidas de quitina

Preparados naturales de plantas, excluido el
tabaco

Infusién de tabaco (excepto nicotina pura)

Sabadilla

Cera de abejas
Espinosad

100

Descripcion; requisitos de composicion;
condiciones de uso

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Exclusion de Piperonil butdxido como sinérgico
después de 2005.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

La sustanciadeberia usarse de manera que previniera
su flujo hacia las vias fluviales.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacién.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

No tratadas quimicamente.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Origen natural.
Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacién.
Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

El espinosad sélo deberia utilizarse cuando se hayan
adoptado medidas que reduzcan al minimo el riesgo



Il. MINERALES

Cobre en la forma de hidroxido de cobre,
octanoato de cobre, oxicloruro de cobre,
sulfato (tribasico)de cobre, oxido cuproso, y
mezcla de Burdeos

Azufre

Polvos minerales (polvo de piedra, silicatos)
Tierra diatomacea

Silicatos, arcilla (Bentonita)
Silicato de sodio
Bicarbonato de sodio
Fosfatos de hierro

Aceite de parafina
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para las especies no perseguidas y reduzcan también
al minimo el riesgo de desarrollo de resistencia.

Necesidad, prescripcion y tasas de aplicacién
reconocidas por el organismo o autoridad de
certificacion.

Como fungicida, con la condicion de que la sustanda
se use de tal manera que minimice laacumulaciénde
cobre en el suelo.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

Como control de moluscos.
Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

IIl. MICROORGANISMOS UTILIZADOS PARA EL CONTROL BIOLOGICO DE PLAGAS

Microorganismos (bacterias, virus, hongos),
por ejemplo, Bacillus thuringiensis, virus
Granulosis, etc.

IV. OTROS

Dioxido de carbono y gas de nitrégeno

Jabdn de potasio (jabén blando)
Alcohol etilico

Preparados homeopaticos y ayurvédicos
Preparaciones de hierbas y biodindmicas
Insectos machos esterilizados

Rodenticidas

Etileno

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacidn.

Necesidad reconocida porel organismo o autoridad
de certificacion.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

Productos para control de pestes en construcciones e
instalaciones para el ganado.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacion.

Parael desverdizado de los citricos parala prevencién
de la moscade la frutay como agente de floracién de
las pifas.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacidn para la inhibicién de la brotacién en
papas y cebollas almacenadas cuando no estdn
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V. TRAMPAS

Preparados de feromona

Preparaciones basadas en metaldehidos que
contengan un repelente para las especies de
animales mayores, siempre y cuando se
apliquen en trampas

Aceites minerales

Aparatos de control mecanico tales como
redes de proteccién de cultivos, barreras en
espiral, trampas plasticas recubiertas con
cola, bandas pegajosas

4.2. ENFERMEDADES

disponibles variedades con caracteristicas de
dormancialarga, o cuando dichas variedades no sean
apropiadas para las condiciones locales de
produccidn.

Debe ser usado en una manera que minimice la
exposicion de operadores y trabajadores.

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacidn

Necesidad reconocida por el organismo o autoridad
de certificacién. Permitidos solo los aceites
parafinicos, aceites blancos.

4.2.1. CONSIDERACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Entre las estrategias de intervencién para evitar enfermedades, es recomendable que el productor
pueda tener en cuenta e implemente acciones para prevenir las causas para el desarrollo de

enfermedades. Entre ellas, se pueden sefialar:

- Seleccién de especies y variedades apropiadas.

- Programas de rotacion apropiados.

- Ecosistemas diversificados. Estos variardn de un lugar geografico a otro. Por ejemplo, zonas de
proteccion ecolégica, policultivos, agrosilvicultura, cultivos rotatorios, etc.

- Eliminacién de maleza al fuego.

- Enemigos naturales, incluida la liberacion de depredadores y parasitos.
- Esterilizacidn al vapor cuando no se puede llevaracabo unarotacién o renovacién adecuada de

latierra.

- Manejo adecuado de los residuos de cosecha, fruto, hojas, tallos enfermos.

- Adecuado mantenimiento y limpieza de herramientas y equipamiento utilizado en los lotes.

Finalmente, si las medidas antes mencionadas no resultaran apropiadas y la enfermedad logra su
instalacion, se podria recurrir a los productos aprobados para la produccién organica comprendidos

en la legislacién vigente de cada pais.
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4.2.2. ENFERMEDADES FISIOLOGICAS

Se denominan enfermedades fisioldgicas aaquellos fendmenos que afectan elnormal desarrollode la
plantay que no son provocados porinsectos, bacterias,hongos o virus; porlo general, son provocados
porfendmenos quetienen quever con el medioambientequerodeaalaplantay afectan susfuncones
vitales. Los agentes mdasimportantes sonlacarencia o exceso de nutrientes, la faltao exceso de agua
o humedad, el tipo de sueloy su estructura, las temperaturas extremas, el viento dominante, las
heladas, el soleado, el rameado de frutos, etc.

Por ejemplo, es posible detectar deficiencia de calcio en el pimiento, no porlafalta del nutriente sino
porsu inadecuadatranslocacion. En produccidn orgdnica es recomendable procurar todas las acciones
para modificar la situacidn. Entre ellas, incrementar el nUmero de riegos pero disminuir su duracién,
controlar la humedad relativa para evitar en lo posible que alcance valores inferiores a 60%, de este
modo, con la aplicacidn de practicas agronédmicas se puede cambiar la situacidn.

En algunas regionesazotan vientos calidos desecantes que produce un efectode deshidratacién en las
plantas expuestas, en otras regiones los vientos frios y secos producen desecacion del follaje con el
agravante que pueden provocar dafios en los tejidos debidos a las bajas temperaturas. Para estas
situaciones, una de las medidas a adoptar serd la instalacidon de cortinas rompevientos.

4.3. MALEZAS

El nivel de infestacion con plantas adventicias dependerd en gran parte de la abundancia de semillas
presentesen el suelodebido al sistema productivo de larotacion de cultivos previos y de las practicas
culturales, de las propiedades del suelo de cultivo, de las condiciones climaticas, etc. También influye
lavelocidad de crecimiento delcultivo, dado quesi es lento, las adventicias disponende mayor tiempo
para crecery desarrollarse.

El objetivo es mantener niveles bajo de poblacion de adventicias en los periodos juveniles del
cultivo, para posteriormente poder tolerar su presencia, pero sin permitir que asemillen en las
etapas de madurez del cultivo.

En los primeros estadios del cultivo las plantas son muy sensibles alacompetenciade las adventidas,
cualquier retraso o disminucién del crecimiento se traducird en un menor rendimiento. Este periodo
es variable paracada cultivoyva a dependerde suvelocidad de crecimiento. Se debe mantener bajo
control hastala mitad del ciclo de crecimiento delcultivo (2a4 semanas), y mas tiempo enlos cultivos
poco competitivos, ya que estos tienen un bajo cubrimiento del suelo.

En la segundamitad del ciclolos cultivos son mas resistentes a la competencia, porello, la estrategia
se basard en la prevencién:
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a) Evitar el cultivo de especies horticolas en zonas marginalesy en parcelas infestadas de
adventicias.

b) Tenerelsuelosiempre ocupado con cultivos, abonos verdes, mulching,ya que asi se dificultael
desarrollo de las plantas no deseadas y, por ende, el grado de infestacidn.

c) Utilizar variedades de crecimiento rapido y con una buena cobertura de suelo.

d) Sembrar en linea, esto contribuye al ahorro de trabajos posteriores y facilita las labores
mecanicas.

e) Utilizar siembra directa en aquellos lotes de baja infestacién.

f) Utilizar plantinesdonde el cultivo se beneficia al tenerun mayor desarrollo, y para aquellos de
siembra directa elegir los lotes menos infestados.

g) Elegiry priorizar plantas de mayor vigor que puedan ofrecer una mejor competencia.

h) Fertilizacién equilibraday localizada, porejemplo, enlineas, parafavorecerladisponibilidad de
nutrientes al cultivo, pero no de las adventicias.

i) Evitarlabores profundas que puedan llevar semillas de adventicias a la superficie.

j) Evitar la propagacion de las adventicias: asegurar la calidad de las etapas del compostaje para
que no sean vehiculo de propagacién, etapa de higienizacién, asi como la limpieza de
magquinarias y de propagacion con el riego o con semillas con impurezas.

k) Rotaciones adecuadas para evitar que el cultivo cumpla el mismo ciclo que la adventicia.

I) Rotaciones:la conveniencia de un cultivo denominado limpiador como la papa, col, alfalfa,
cereales, abonosverdes, colza, mostaza) porsu rapido crecimiento y densa vegetaciénantes de
lainstalacion de un cultivo de crecimiento lento como zanahoria, nabo, cebolla.

m) Preparacion de falsas siembras: se prepara la cama de siembra como si se fuera a sembrar, de
este modo germinaran las adventicias, cuando estas alcancen el estado de plantulase vuelve a
preparar la cama de siembre eliminando esta poblacién. Los tiempos permitiran aplicar esta
técnica en siembras tardias, por ejemplo.

En el caso de que el conjunto de medidas preventivas no fueran suficientemente eficaces y debiera
recurrirse a la aplicacién de un producto fitosanitario, este debera estar permitido por la legislacion
vigente y se deberan atender todas las recomendaciones de uso del fabricante.

Deberan almacenarse los productos fitosanitariosy de limpieza en lugares aislados, de acceso
restringido bajollave y con un responsable. Se llevard unregistro de losingresos, de los stocks, de los
usos, de los vencimientos, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Las personas encargadas de la manipulacidn, el transporte del plaguicida al campo, la preparacion del
productoy de la mezcla, la aplicacidn, lacalibracién, lalimpiezay custodiade los equipos deben usar
elementos de proteccién personal.

Se debe llevar unregistro delaaplicacion de plaguicidas enel cual se consigne, entre otras, la siguiente
informacion: nombre del cultivo, fecha y localizacion de la aplicacion, nombre del producto,
ingrediente activo, el responsable de aplicacidn, justificacidn técnica, dosis aplicada, maquinariay
equipos utilizados, |a plaga a controlary los plazos de seguridad precosecha.
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Se deberdllevarunregistro delas operaciones de calibracion y mantenimiento delos equipos a utilizar.
Toda maquinariaoequipode aplicacién, utilizado debe estar previamente calibrado para garantizarla
correcta aplicacion del producto fitosanitario, evitar sobredosificaciones, pérdida de solucién por
goteos, fitotoxicidades y contaminacidn a los operadores.

Los envases vacios de los plaguicidas deben sersometidos aun proceso de triple lavado, perforados,
almacenados temporalmente en un lugar exclusivo con buena ventilacién; y, posteriormente,
entregados a los centros de acopio primarios de los comercializadores, distribuidores, fabricantes o
almacenes agricolas de plaguicidas, quienes a su vez entregardn a los gestores ambientales
autorizados. No se debe quemar, desechar como basura comun o enterrar los envases vacios de

plaguicidas.

No se debe reutilizar o comercializar los envases vacios de plaguicidas para contener alimentos,
bebidas, aguas o producto alguno para uso y consumo humano, animal y doméstico.
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CAPITULO 5

5. COSECHA Y POSCOSECHA

En la produccion organica la cosecha constituye una operacion de fundamental importancia dado que
los cuidados que se han efectuado alos cultivos deben ser mantenidos hasta que lleguen amanos de
los consumidores. De este modo, y teniendo en cuenta que el sistema productivo se encuentra bajo
control, la entidad certificadora estard informada con anterioridad acerca de la identificacion de los
productos a cosechar, dando cuentade la ubicacién de los lotes, rendimientos estimados y ubicacién
o destinode los productos a cosechar, asi se podrd cumplircon los requisitosy darcuenta del proceso
de trazabilidad.

Serd imprescindible que se confeccione un registro de cosecha, ya que debe garantizarse la
construccién de la trazabilidad del producto, que se encuentra bajo normas de certificacion.

5.1. MANEJO DE COSECHA
Haremos referencia al manejo de cosecha haciendo mencidn a tres componentes:

- Laplanificacion deberd darse desdelaproduccion, afin de garantizar que lamadurez del cultivo
coincida con la demanda comercial. Por su parte, en la propia cosecha la planificacién debera
ser anticipada para coordinar la disponibilidad de equipo, personal, materiales y transporte.

- La comunicacion entre compradoresy vendedores deberdserfluidaamedidaque se acerca el
tiempo de cosecha. Los compradores deberan conocer con anterioridad la calidad con la que
contaran y el momento en que dispondran del producto.

- La supervision en el terreno sera la responsable de |a eficiencia de la operacidn de cosecha, y
dard cuentade si se hadado unaadecuada planificacion queincluird como eje principal el equipo
de cosecha seleccionado. Debido a que la operatoria mayoritariamente es manual, debera
contarse con equipo humano capacitado y entrenado.

Sinduda, enlaplanificacion se buscardtransportarel producto delcampo al comprador con el minimo
de manejos compatibles con los requerimientos de calidad de cada especie. El buen manejo de las
operaciones de cosecha generalmente sereflejaenlarapidezcon que el producto se mueve del campo
al mercado, estacion de empaque o centro de almacenamiento.
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5.2. CAPACITACION DEL PERSONAL

La capacitacion del personal dedicado ala cosecha esimprescindible paragarantizarla operatoria. Se
requerird que la capacitacion contemple alos operarios permanentes como alos transitorios. Todo el
personal debe tener conocimiento acerca del sistema de produccién organico, haber recibido
capacitacion acerca de este y conocerlas limitantes en cuanto al contacto con productos que pudieran
provenir de sistemas de produccién convencional

Ademads de los aspectos generales, serdn capacitados en las actividades especificas relacionadas con
cada especie a cosechar, entre ellas: seleccion de madurez, método de desprendimiento, equipo e
higiene tanto de las personas como del equipamiento y de las dreas a cosechar.

Es necesario el disefode un procedimiento parael tratamiento de los residuos de cosecha, que enlos
sistemas de produccién orgdnica esimportante que permanezcan en el prediocomo materia prima en
la elaboraciéon de compost.

Entre las medidas que se asocian con la higiene del campo, aquellos productos que no fueran a
comercializarse nose deberandejaren el lote, como medidaindispensable para prevenir pudriciones,
contaminaciones y posibles desarrollos de enfermedades.

Se hara principal hincapié en las personas dedicadas a la cosecha por su contacto directo con el
producto, debe proporcionarselesequipo necesarioy en buenas condiciones.Serd imprescindible que
el personal cuente con instrucciones precisas acercade las prohibiciones de nofumar, no bebery no
comer durante las operaciones de cosecha, al igual que las disposiciones de higiene personal y la
necesidad de reportar cualquiersintomade enfermedad, afin de evitar posibles contaminacionesde
producto.

Se debera proveer de facilidades (bafios con lavamanos) a los operarios, con el objeto de evitar
contaminaciones del producto y equipos de cosecha.

En la divisidn de las tareas estard incluida la confeccidn de registros de capacitacién en temas
relacionados con la cosecha, manipulacién higiénica de los alimentos, entre otros.

5.3. HERRAMIENTAS PARA LA COSECHA

En la cosecha de hortalizas, se emplea una amplia variedad de herramientas manuales, entre las
habitualmente utilizadas se encuentran: cuchillos y tijeras, por ejemplo, paralechuga, repollo, coliflor,
brécoli. Para el pimiento, berenjena, chile, la cosecha puede ser manual o recurrir a tijeras.

La principal desventaja de las herramientas cortantes es que los virus y las infecciones pueden
diseminarseentodo el campo a través de sus partes. Porlotanto, esimportante que las herramientas
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se mantengan limpias, desinfectadas y afiladas. Otras herramientas ampliamente utilizadas son las de
cavar, que se utilizardn para las hortalizas de raiz y tubérculos.

5.4. RECIPIENTES PARA LA COSECHA

La eleccién delrecipiente de cosechaestard dada porel tipo de productoa cosechar, se pueden utilizar
muchos tipos de bolsas, canastos, sacos, cajas y cajones de diversos materiales, para recolectar el
producto del terreno y transferirlo a su punto de recoleccion. Serd importante determinar que estos
recipientes sean los mismos que se utilicen para trasladar los productos al empaque o
acondicionamiento, y evitarrealizar cambios debido ala posibilidad de producir dafio a las hortalizas
en ese proceso.

Losrecipientesdeben ser cargados en funcion de su capacidad, ya quela carga excesiva de estos puede
producir dafio por exceso de presion. La cuadrilla de cosecha debe ser instruida para vaciar los
recipientes de cosecha cuidadosamente con el fin de evitar la caida del producto desde lo altoy su
magullamiento.

Los recipientes para la cosecha deben limpiarse regularmente con agua de procedencia y
caracteristicas conocidas, para evitar que contaminen el producto con organismos que les causarian
deterioro.

En el caso que se cosechen al mismo tiempo productos orgadnicosy convencionales se deberiatomar
la precaucidn de utilizar canastos o envases de distintos colores o con tarjetas de identificacion que
impidan confusién.

5.5. MOMENTO OPORTUNO DE LA COSECHA

La eleccién del momento justo de madurez para la cosecha en hortalizas es una consideracién
importante de precosechaque tendra gran influenciaenla vidade poscosechadel producto,y en su
comercializacién. Asimismo, para determinarla se tendra en cuenta el tiempo desde esta hasta su
posterior comercializacion.

Es importante en esta etapa distinguir claramente entre madurez fisioldgicay comercial:

- madurezfisioldgica: se refierealaetapadel desarrollo de lahortalizaen que se haproducido el
maximo crecimiento y maduracién, y

- madurez comercial: se refiere a las condicionesde un érgano de la planta requerido por un
mercado.

Para determinarlamadurez 6ptimade recoleccion de hortalizas se usa una combinacidn de criterios
subjetivosy objetivos. En el método subjetivo se deberan utilizar los sentidos para evaluar la madurez
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de frutas y hortalizas: la vista (color, tamafio y forma), el tacto ampliamente utilizado para frutos
(blando/duro), y el gusto (4cido, dulce, agrio, amargo).

Sin embargo, para la valoracion objetiva se debera buscar apoyo en la utilizacién de distintos
instrumentos, por ejemplo, balanzas para la determinacidn de pesos, calibres para la determinacién
de didmetros, penetrémetros, entre otros aspectos fisicos,

Sinduda que, debido a la ampliavariedad de hortalizas y frutas, habrd que evaluar para cada espece
el tiempo con el que cuenta el productor para tomar la decisién de cosechar. Para algunos cultivos,
como el repolloy el hame, son aceptables para el consumo en un amplio rango de desarrolloy
seleccidn, porque la cosecha depende del precio y de las preferencias de tamafo en el mercado.

En lapréctica, el periodo total de cosecha suelo serrelativamente cortoy el productor cuenta con poco
tiempo para tomar la decisién correcta. En cultivos tales como tomates, una vez iniciada la cosecha,
estadebe sercontinua, con el fin de recolectarel productocon el mismo grado de madurez y abastecer
al mercado con un producto uniforme.

5.6. HORA DE COSECHA

En referenciaala hora del dia en que se realice la cosecha, si bien depende de varios factores como:
disponibilidad de transporte, personal, demanda del mercado, factores ambientales, capacidad para
las tareas poscosecha, entre otras, se debera tener en cuenta aquellas que contribuyen a las buenas
practicas de cosecha.

La primerarecomendacidn sugiere que se realice en horas de lamafana, atendiendo que se trata del
momento en que los cultivos estdn mas frios y frescos, su manejo resultard mas facil, pero deberd
tenerse en cuenta que no presenten rocio. No deberd cosecharse en presencia de lluvias o con altas
temperaturas o alto grado de insolacién.

Las hortalizas cosechadas deberian ser cubiertas y evitar su exposicion al sol, y ser rdpidamente
trasladadas a las areas de empaque o acondicionamiento, en transportes que minimicen el impacto
del sol, calory viento.

5.7. ACONDICIONAMIENTO POSCOSECHA

Es fundamental reduciral maximo el tiempo que transcurre desde la cosecha hasta que los productos
horticolas puedan ser enfriados ala temperaturarecomendada. Como principio general se establece
que los productos cosechados eninviernoy/o que provienen de zonas templadas se conservan bien a
0 °C, mientras que los que provienen de zonas subtropicalesy tropicales requieren temperaturas
superiores entre7-12°C. Es de granimportancia trasladar rapidamente el producto cosechadoazonas
de sombreado o de menor temperatura.
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5.8. RECEPCION E HIGIENIZACION

Cuandolos productos ingresan al area de acondicionamiento, si su transitose hace mediante flotacion
se estan reduciendo significativamente los dafios mecanicos que pudieran ocurrir. En produccién
orgdnica se encuentra permitida la utilizacion de sulfonatos de lignina que permitiran mejorar las
caracteristicas de flotacion y contribuiran a la tarea de separacién y remocién de la suciedad.

Dependiendo del producto, se deben usar utensilios (cepillos) para eliminar la tierra.

También se deberian someter a un tunel electromagnético con el fin de captar, imantar restos
metalicos que pudieran contenerlos productos cosechados.

5.9. LAVADO Y DESINFECCION

La principal tarea poscosecha que se realiza a numerosas hortalizas es el lavado, sobre todo a las de
hoja. El objetivo principal serdremoverlatierraque trae del campoy, posteriormente, realizartareas
de escurrimientodel aguade lavado. Estaactividadimplicalanecesidad de contar con agua de calidad
potable para entrar en contacto con las hortalizas, ya que estas se remojan en piletones. En otras
hortalizas, como la papa, ademds de su lavado se realiza cepillado.

El agua utilizada para el lavado debe ser potable. Se deben realizar analisis microbiolégicos del agua
por lo menos una vez cada afio en laboratorios habilitados a tal fin, manteniendo registro de esos
resultados.

Se deberd garantizarlacorrectacirculacién del aguade lavadoen el caso de utilizarse piletas de lavado
en la operatoria.

Deberan mantenerse registros precisos de lavado y definir los tratamientos. Para el lavado podra
utilizarse cloro dentro de los limites permitidos entre 4-10 mg/L 4.10 ppm.

Parala desinfeccidnes posible la utilizacion de ozono en agua, es eficaz para el tratamiento de aquellos
microorganismos que tienen resistencia al cloro. Su efectividad es alta y, si se compara con el cloro,
actla con mayor rapidez que este, si bien sus costos operativos son mas altos. Estd permitido como
desinfectante de producto, superficie y equipamiento

Podran considerarse otros productos desinfectantes: acido peroxiacético, acido acético, acidos
orgdanicos, entre otros.

Otros insumos permitidos:

- Alcohol isopropil: puede ser utilizado como un desinfectante, limoneno.
- Diéxidode carbono: se permite su uso en atmdsferas controladas, al igual que el nitrégeno, vacio,
gases inertes, y tratamientos con frio y vapor de agua.
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5.10. CLASIFICACION

Se debe establecerunrango de clasificacidén de los productos (tamario, color, defectos), de acuerdo a
los parametros de calidad comercial.

Se debenutilizarbandejas o cartones permitidos para estar en contacto con alimentos y que cumplan
los parametros de calidad.

Las personas que trabajen en estas etapas de proceso deberian: tener libreta sanitaria que aseguresu
buenestado de salud, sinlesiones, ni enfermedades infectocontagiosas que pudieran contaminar los
alimentos; estar capacitados en buenas practicas de manipulacidon de alimentos y cumplir con las
condiciones de asepsia, higiene, y utilizar ropa adecuada para la manipulacién del producto.

5.11. ALMACENAMIENTO DE HORTALIZAS

En primer lugar, se sefialard que la mayoria de las hortalizas son muy perecederas, por lo que su
almacenamiento por mucho tiempo no es recomendable, ya que se necesitaran ajustar condiciones
de temperatura y humedad que requieren gasto de economia y de energia. Sin embargo, cuando las
condiciones de mercado asi lo dispongan, se efectuara su acondicionamientoy almacenaje. La
produccidn de hortalizastiene unamarcada estacionalidad, sobre todo enregiones de clima templado;
enregionesde climatropical y subtropicales posible que el tiempo de cosechaseamayory, porende,
su distribucidon. Hay que recordar que estasituacidn se enfrentaauna demanda constante o continua
durante todo el afo.

Para el almacenamiento de los productos organicos deberia contarse con lugares apropiados,
separados de cualquieralmacenaje con productos convencionales, tanto en cdmaras como depésitos.
Se deberian confeccionar los registros de almacenamiento de productos a fin de contribuira los
requisitos de trazabilidad detallando en ellos, fechas, cantidad y tipo de producto, entre otros. No se
deberian almacenar aquellos productos que presenten sintomas visibles de enfermedad o que
presentaren dafios severos por insectos, o dafios fisicos manifiestos (golpes, rajaduras, depresiones,
etc.).

Existen productos que no deberian almacenarse juntos, aquellas hortalizas o frutas, principalmente,
gue producen etileno después de cosechadas, y que podrian ocasionar que se amarilleen hortalizas de
hojas o provocar la aparicién de brotes en brécoli, coliflor, papa. Otras hortalizas podrian trasmitir
olores fuertes, como el repollo, a otros productos.

Porlo general, las infraestructuras de almacenamiento estan asociadas o forman parte de centros de
acopio o galpones de acondicionamiento y empaque, aunque es también muy frecuente la
conservacion al nivel de finca, yasea al natural o en estructuras espe cificamente adaptadas paraesta
funcioén.
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Las areas de manejo poscosechay almacenamiento deben ser segurasy no permitir el ingreso de
animales (pajaros, roedores, animales domésticos), como asi también tener previstos el plan de
monitoreo de plagasy sus acciones de control mediante procedimientos que se encuentren escritos y
puedan ser debidamente auditados.

Los insumos paralalimpieza de superficies seran los permitidos por lalegislacién vigente en cada pais
para la produccidén organica.

Es posible que en algunos casos se realice almacenamiento natural oa campo, se trata de un sistema
gue puede ser util para determinadas hortalizas como batata, zanahoria, papa, cebolla, zapallo; las
cuales pueden permaneceren laplantaobiensobre pilas sobre paja o alglin otro material quelas aisle
del suelo, la humedad y con algun tipo de cobertura.

Habra que considerar, al momento de elegir el almacenamiento natural o a campo, la exposicién del
producto a plagas y enfermedades como asi también a condiciones climaticas adversas que podrian
atentar contra su calidad. El producto no se deberia almacenar nunca directo sobre el piso, a fin de
evitar contaminacion, paralo cual se deberia prever hacerlo sobre sistema de pallets, u otros.

Las condiciones de almacenamiento dptimas para las distintas especies de hortalizas estaran dadas
por la temperaturay humedad relativa a la que se almacenen, estas a su vez determinaran la vida
poscosecha maxima que podrd expresarse en cantidad de dias. La bibliografia indica que para las
hortalizas de hoja la temperatura 6ptima sera de 0 °C pudiendo variar la humedad relativa entre 95-
100%, con un rango de dias de almacenamiento de entre 10y 21 dias.

. Temperatura Humedad Relativa Tiempo de
Especie o . ;
(en °C) (en %) almacenamiento (en dias)
Acelga 0 95-100 10-14
Achicoria 0 95-100 14-21
Escarola 0 95-100 14-21
Espinaca 0 95-100 10-14

Fuente: Cantwell, 1999; Sargent et 4l., 2000; McGregor, 1987.

El control de latemperaturaesuno de los métodos mas efectivos para disminuir los problemas fisicos,
guimicos y bioldgicos. Por otra parte, conocer esta informacién permitird poder realizar el
agrupamiento adecuado de las especies en base a las condiciones éptimas de almacenamiento y
planificar el espacio disponible en las cdmaras.
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5.12. EMPACADO Y EMBALADO

Se deben utilizar envases hechos con materiales permitidos para entrar en contacto con alimentos, de
acuerdoa las necesidades delproductoy del mercado (cajas de madera, envases de plastico, sacos de
yute, entre otros); de manera que se evite la trasmisiéon de contaminantes, olores y sabores no
deseados a los productos finales, mitigando el dafio mecanico por traslado.

Los envases de disposicion final del producto para el consumo contaran con informacién en su
rotulado, es posible que se trate de cajas o bandejas con disposicidnadecuada a cada producto. Existen
algunas hortalizas que porsu fragilidadson empacadas a campo en sus envasesdefinitivos, lo que evita
un mayor grado de manipulacion.

5.13. DOCUMENTACION, REGISTROS Y TRAZABILIDAD

Se deberiacontarconregistros afin de darcuentade la cantidad cosechada, tipo de producto, nimero
de unidades, fechas, como asi también de la evolucidn que sigan estos productos, informacion del
transporte, destinatarios de las ventas, entre otros.

Se deberia implementar un sistema de trazabilidad del proceso, que permita establecer la identidad
del producto desde el campo hasta el sitio de expendio. Este deberia incluirinformacién sobre: la
unidad de produccién, el producto, el lote, los tratamientos, lafecha de cosecha, la fechade proceso
en laempacadoray el nimero de cajas o sacos de cada lote, entre otros.

Todas las operaciones debenregistrarse, afin de contribuira la trazabilidad del producto, a modo de
ejemplo se sefialaran algunos registros, a continuacion.

REGISTRO DE SIEMBRA/TRASPLANTE
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REGISTRO DE APLICACIONES

REGISTRO DE COSECHA

Se deberia contar con procedimientos de trazabilidad del producto, que permitan su ubicaciény su

retiro total y rapido en el caso de que se detecte algun peligro para la salud del consumidor.

La informacidn de los empacadores deberia estar relacionada con la de los agricultores, de tal forma
que se puedarastrear el producto desde los distribuidores hastalos lotes de producciény permitirla
recuperacion fisica del producto con sospechas de contaminacion.

5.14. TRANSPORTE

En el transporte se deberanconsiderar las caracteristicas de seguridad, de aislamiento (solo productos
alimenticios), refrigeracidn, proteccion (lonas, contenedores), documentacién de traslado, etc. Se
debe transportar los productos considerando los riesgos de contaminacién y dafios mecanicos, de
acuerdo a las caracteristicas propias de cada tipo de hortaliza, fruta y/o verdura.

La carga, descarga y estiba del producto debe ser cuidadosa para no causar aplastamiento o dafios
fisicos. En caso que lo amerite, laduracion delviajedebesercortay en medios detransporte cerrados.
También se recomienda que el medio de transporte cuente con sistema de enfriamiento cuando el
producto lo requiera.

El vehiculo que se utilice para transportar el producto, debe usarse exclusivamente para este fin; en
caso de no poder cumplircon esta disposicidn, se debe implementar medidas de limpieza del vehiculo
con sustancias permitidas, tales como lavado y desinfeccion del drea de carga, antes y después del
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traslado. Se debe llevarregistros de lalimpieza (sustancias utilizadas, frecuencia) y desinfeccién de los
medios de transporte.

Cada embarque se identificard con un registro que contenga: el nombre del transporte, transportista,
productor y empacadora, fecha de embarque, tiempo estimado de viaje, nimeros de lote, variedad,
cantidad del producto.

El traslado del producto fueradel establecimiento requiere especial atencidn, debido a que se trata de
productos perecederos se deberd garantizarun transporte protegido y refrigerado, que alaveztenga
ventilacidony que garantice las condiciones para el mantenimientode las hortalizas. Este es un aspecto
gue deberdcuidarse ya que es en este eslabdn donde se producen las principales pérdidas de calidad
de los productos.

En el transporte deberd contarse con documentacidn de traslado que asegure la propiedad de la
mercaderia. Como asi también su origen y destino, se seialara en la documentacion la identificadon
de la mercaderia transportada, unidades, peso, entre otra informacién. Esta informacién debera
registrarse a fin de construir la trazabilidad de los productos.

5.15. ROTULACION

La rotulacion de un producto organico deberd, en primer lugar, cumplir con los requisitos de rotulacién
de un producto convencional,sin embargo, los envases primarios de productos organicosdaran cuenta
de la condicidn organica de la mercaderia cuando corresponda.

En este sentido, y a continuacién de la denominacién del producto, se hara mencién de la palabra
“organica” u “orgdnica entransicion” enletras de igual tamafioy realce que dichadenominacién. Asu
vez,y de modo complementarioy obligatorio, enla cara visible llevarad laidentificacion de laentidad
certificadora habilitada que intervino en el Ultimo proceso controlado y del isologo tipo vigente en
cada pais, cuando corresponda.

En caso de que las hortalizas no setransporten o se expongan al comercioen envases, deberdn ponerse
fajas que identifiquen a los productos, por ejemplo, en fajos de lechuga, acelga, apio.

5.16. INSTALACIONES

Las instalaciones utilizadas para la produccidn, cosecha y poscosecha deben ser adecuadas para
asegurar la higiene de los procesos.

Dentro de las diferentes dreasde trabajo se recomienda disponer de lavamanos fijos o portatiles, como
asitambién de sanitarios. Se debe disponer de abastecimiento para el uso de agua potable.

Las instalaciones y sus alrededores deben estar libres de escombros y basura, ademds deben estar
construidas con materiales adecuados que permitan lafacil limpieza, tenerlasuficiente iluminadény
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aireacidn, contar con sistemas de desaglie y eliminacion de desechos. Se debe establecery aplicarun
programa de control de plagas para lasinstalaciones, afin de minimizarel peligro de contaminacion.

Se deben implementar programas operativos estantadarizados de saneamiento (POES) para la
limpieza, higiene y saneamiento general. Ademas, inspeccionar periddicamente para detectar si hay
indicios de plagas o contaminacion por heces fecales de animales. Se mantendran alejados de las
instalaciones los animales domésticos y silvestres.

Se debe implementar unabuenagestién de residuos. Y se registraran los procedimientos de limpieza
y desinfeccién que se realicen en las instalaciones.

5.17. SEGURIDAD, HIGIENE Y PROTECCION DEL PERSONAL.

5.17.1. CONTROL DE LA SALUD DEL PERSONAL

Los trabajadores deben acreditar periddicamente su buen estado de salud cuando su labor esté en
contacto con alimentos. Dicha acreditacion debe estaravalada porel organismo/sistema sanitariodel
pais. Se debe capacitar a los trabajadores acerca de la manipulacién higiénica de los alimentos.

5.17.2. HIGIENE DEL PERSONAL

Se debe implementar un procedimiento de higieney comportamiento de los trabajadores, con la
intensién de evitarriesgos de contaminacidén al producto. Se debe contar con infraestructura sanitaria
para empleados, tanto para campo como para los procesos poscosecha.

Las instalaciones sanitarias deben permanecer limpias y en buenas condiciones, para evitar
contaminacionesal sueloy alos mismos trabajadores. Se debe entregarinformaciény formacién sobre
higiene y salud a todos los trabajadores, asi como disponer de forma visible las instrucciones de
higiene.

Las visitas que lleguen ala unidad productiva agricola deben cumplir con las mismas exigencias que el
personal que trabaja en dicho lugar.

5.17.3. SEGURIDAD LABORAL

Se deberd contar con un plan de identificacién de zonasy actividades potencialmente peligrosas que
incluird la carteleria respectiva.

El trabajador deberd utilizar vestimenta y elementos de proteccién personal acorde alas funciones
desempefiadas en las diferentes etapas de operacidn agricola, que le garantice seguridad fisicay salud

integral.

En el caso de ocurrir algun accidente de trabajo, se debe registrar, documentare indicarlas acciones
correctivas tomadas.

Se deberd establecer un procedimiento para casos de emergenciay accidentes, incluyendo los
teléfonos de emergencia paraincendios, accidentes, intoxicaciones, etc.
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Existiran botiquines equipados adecuadamente en ellugar donde se esté realizando alguna labor. Este
lugar debe ser de facil acceso y ser conocido por el personal.
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